Menu General, mes de septiembre de 2023
Los menus se acompafian de pan moreno y agua.
Las frutas del mes de septiembre son: manzana, meldn, pera, platano, sandia.
Las hortalizas del mes de septiembre son: acelgas, berenjena, calabacin, calabaza, cebolla, col, coliflor, judia verde, pepino, pimiento, puerro, rabano, remolacha,
Frutas y hortalizas de produccion integrada de proximidad.
Cada mes se ofrecerd huevo campero de proximidad en las recetas en las que se permite utilizar huevo fresco.

I Buen tnielo de curso a todos!

[

DICTIONARY

11 13 14 15
. ARROZ SALTEADO CON GARBANZOS CON PATATA (sal CREMAFRIADE ZANAHORIA ENSALADA (hojas variadas,
ENSALADA (romana, endibia, < N . ’ . .
. CHAMPINONES (cebolla, yodada, ajo, pimentdn dulce, aceite (cebolla, o puerros, zanahoria, patata, ~ zanahoria, tomate) CON HUEVO
zanahoria, tomate) CON ACEITUNAS o X X L
champifiones, nata, aromaticos) (7) deoliva) aromaticos) COCIDO(3)
MACARRONES INTEGRALES CON RAOLAS DE BACALAO (huevo, ajo, TORTILLAALAFRANCESACON LENTEJAS ESTOFADAS CON
B POLLOASADOAL LIMON = ) )
SALSADE ATUN (3,3,4) perejil, harinadetrigo) (1,3,4) QUESO083,7) ARROZY VERDURAS (1)
(ajo, cebolla, pimientos, tomate ENSALADA (romana, endibia, PATATA, JUDIAS VERDES Y (cebolla, tomate, judias verdes,
X L CEBOLLA, TOMATE, ZANAHORIA . . -
triturado, aromaticos) tomate) CON ATUN (4) ZANAHORIAHERVIDAS zanahoria, aromaticos)
FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA FRUTACITRICA YOGURNATURAL (7)o FRUTA FRUTACITRICA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:

CuscuUs con verduras ysojatexturizada Gazpacho yllampugacon pimientos  Calabacin yhuevo alaplanchacon  Arrozcon verduras ypavo alaplancha . .
Pizzacaseravariada/Fruta

/Fruta ytomate/Fruta pan tostado / Fruta /Fruta
18 19 pXo} 21 22
LENTEJAS ESTOFADAS CON CREMAFRIADE CALABACIN (cebolla i GARBANZOS CON PATATA (sal
ENSALADA (romana, roble, i ESPIRALES AL PESTO (ajo, . . i .
) ., PATATAY VERDURAS (cebolla, o puerro, calabacin, patata, yodada, ajo, pimentdn dulce, aceite
zanahoria, remolacha) CON ATUN (4) - ) » albahaca, queso) (3,3,7) )
tomate, judias verdes, zanahoria) (1) aromaticos) deoliva)
GALLINETAENHARINADA (harina ALBONDIGAS DE CARNE MIXTA BOQUERONES EN TEMPURA
ARROZ INTEGRAL ALACUBANA ) ) ALITAS DE POLLOAL HORNO
detrigo yharinadegarbanzos)(,4) (6,7,9,12) (1,2,3,4,7,14)
(ajo, tomatetriturado, aroméaticosy ~ ENSALADAVERDE (romang, roble, PATATAY SALSADE TOMATE CON ENSALADA (hojas variadas, CHAMPINONE SY ZANAHORIA
) VERDURAS (ajo, cebolla, tomate ’
huevo fresco) (3) pepino) CON ACEITUNAS zanahoria, tomate) CON MAIZ SALTEADOS
triturado. zanahoria. auisantes)
YOGURNATURAL (7)o FRUTA FRUTACITRICA FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA FRUTACITRICA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Sepiaguisadacon cebollaypatata/ Pastel deverduras consalsadetomate  Ensaladadecusccusygarbanzos/ Hervido depatatayverduras con ) .
K Quesadillas variadas [ Fruta
Fruta ypan/Fruta Fruta huevo cocido /Fruta
25 26 27 28 pXe)
LENTEJAS ESTOFADAS CON GARBANZOS ESTOFADOS CON ARROZ CON VERDURAS
SOPADE CALDO DE CARNE (con L ) PURE DE CALABAZA (cebollao
PATATAY VERDURAS (cebolla, i VERDURAS (cebolla, tomate, acelgas, SALTEADAS (puerro, pimiento rojo, L
o, ) pastaintegral) (1,3) X L puerro, calabaza, patata, aromaticos)
tomate, judias verdes, zanahoria) (1) calabaza) guisantes, aromaticos)

RABAS DE CALAMAR CASERAS TORTILLADE PATATAY CEBOLLA PAVOAL CURRY (cebolla, nata, curry)

MERLUZAAL HORNO (4,14) PIZZA DEJAMONY QUESO (3,6,7)
(huevo, pan rallado) (1,3,14) 3 @
ENSALADA (iceberg, romana, ENSALADA (iceberg, roble, VERDURAS (calabacin, berenjena, .
) kK ARROZ SALTEADO . TOMATE ALINADO CON ALBAHACA
tomate) CON ACEITUNAS zanahoria, remolacha) CON ATUN (4) pimiento, tomate)
FRUTACITRICA FRUTADE TEMPORADA FRUTACITRICA FRUTADE TEMPORADA YOGURNATURAL (7)o FRUTA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Pisto deverduras con patataytortillaa Patata, judias verdes hervidasy Ensaladadecuscisysalmonala Ensaladavariadayquichecasero / Espirales delegumbrecon
lafrancesa/Fruta lenguado alaplancha/Fruta planchaconeneldo/Fruta Fruta champifiones/Fruta

Leyendadealérgenos presentes

1: Gluten 2: Crustaceos 3: Huevo 4:Pescado 5: Cacahuete 6: Soja 7: Leche 8: Frutos secos decdscara 9: Apio 10: Mostaza 11: Sésamo 12: Sulfitos 13: Altramuces 14: Moluscos

Sitenéisalgunasugerencia, hayun buzén abierto en: afaceipesmolinar@gmail.com Maria ColomerValiente. Dietista-nutricionista Col.|Boooos



