Menu General mes de marg de 2023

Els menus s'acompanyen de pa moreno i aigua.
Les fruites del mes demarg son: frambuesa, fresa, kiwi, mandarina, nispro, poma, pera, platan, pomelo, taronjade proximitat.
La carabassa és de produccio ecologica i les hortalisses del meni soén de produccid integrada de proximitat.
Cada mes s'oferira ou campero a les receptes on estigui permés utilitzar ou fresc.

1 2 3
ENSALADA (romana, roure, fullesvariades, MACARRONSINTEGRAL AMB SALSA DE
pastanaga, tomatiga) AMB TONYINA | TOMATIGA (all, ceba, tomatiga triturada,
OLIVES (4) aromatiques)
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Mang, margader, que de mit,  Festa del dic de CLLENTES AN ¢ a2

L ( ( . E } e%, ‘Q&% (ceba, tomatiga, bled?s, espinacs, PASTANAGA IPESOLS SALTATS
carabassa, aromatiques)
BOJ&,G/IA« FRUITA CTRICA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopadepastaitruitaalafrancesaamb Ensaladai hamburguesaamb patates
verdures / Fruita /Fruita
6 7 8 9 10
CUINATDE LLENTIESAMB VERDURES MONGETES BLANQUES AMB PATATA |

ENSALADA (iceberg, roure, pastanaga) ENSALADA (romana, roure, fullesvariades,

(ceba, tomatiga, bledes, espinacs, PURE DE PASTANAGA |COLFLOR VERDURES (ceba, tomatiga, bledes,
AMB TONYINA (4) . pastanaga) AMB TONY INA (4)
carabassa) (1) espinacs, carabassa)
LASSANYA CASOLANA A LABOLONYESA
TRUITA DE PATATA ICEBA (3) LLUG ALFORN (4,14) ) SEITONS EN TEMPURA (1,2, 3, 4,7,14) ARROSBRUT
1,3
ENSALADA (romana, iceberg, pastanaga) CEBA, TOMATIGA IPATATA (ceba, pastanaga,ltométiga triturada, ENSALADA (rorj'\ana, escarola, fulles (ceba, tomatiga, mongetes‘tendres, bolets,
AMB BLATDELES INDIES aromatiques) variades, tomatiga) AMB OLIVES carnvariada, aromatiques)
FRUITA CITRICA IOGURTNATURAL (7) o FRUITA FRUITA DETEMPORADA FRUITA CITRICA MACEDONIA DE FRUITA FRESCA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullitdepatatai verdures amb Ensaladai truitaalafrancesaamb pai ) ) Sopadepastaamb verduresiou bullit ) ) ) )
) " ) Pop amb cebai patata/Fruita ) Ensaladai quesadilles variades / Fruita
pollastre/Fruita tomatiga/Fruita /Fruita
13 14 15 16 17
SOPA DEBROU DECARN b CUINATDELLENTIES AMB PATATA| ARROS 3 DELICIES CASOLA (pésol PURE DE COLFLORI(ceb Iflori CUINATDECIURONS AMB VERDURES
) (amb pasta VERDURES (ceba, tomatiga, bledes, 3 (peS? > (ceba oporro, colflori, (ceba, tomatiga, bledes, espinacs,
integral) (1,3) espinacs, carabassa) (1) pastanaga, mongetestendres, pernil) (6) patata) carabassa)
RABASDE CALAMAR CASOLANES (ou, pa
ratllat) (1,3,14) POLLASTREA LA PLANXA AMB CEBA GALLINETA AL FORN AMB LLIMONA (4) ESCALDUMSD'INDIOT AMB PATATA TRUITA DEPATATA ICARABASSO(3)
131
ENSALADA (romana, espinac, tomatiga) ~ ENSALADA (iceberg, escarola, pastanaga) SALSA DE TOMATIGA IPEBRES (ceba, ENSALADA (romana, roure, fullesvariades,
. (ceba, all, llorer, pebre vermell dolg)
AMB OLIVES AMB BLATDE LESINDIES pebre vermell) pastanaga) AMB TONY INA (4)
IOGURTNATURAL (7) o FRUITA FRUITA CITRICA FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals dellegum amb verdures / Colflori amb beixamel, formatgei Ensaladaitruitadepatatai verdura/  Cassoladellugamb verduresiarrds/ Tortillas mexicanes deverduresicarn /
Fruita ametlles/Fruita Fruita Fruita Fruita
20 21 22 23 24
MONGETES BLANQUES AMB VERDURES
ENSALADA (iceberg, escarola, roure, (ceba, tomatiga, bledes, espinacs PURE DE CARABASSA (ceba o porro, CIURONSAMB PATATABULLIDA, ALL,  ARROSBROUOS DE PEIX (allijulivert) (4,9)
pastanaga, tomatiga) AMB OU BULLIT (3) ! cagra’bassa) ! ! carabassa, patata) OLID'OLIVA IPEBRE VERMELL DOLG (arrdsintegral)
MACARRONES INTEGRALES CON SALSA LLUGC ENFARINAT (farina de blat ifarina de
. TRUITA DEPATATA ICOLFLORI(3) LLONGANISSA DEPORC (12) . POLLASTREALFORNA LA LLIMONA
DEATUN (1,3,4) ciuroms) (1, 4,14)
(all, ceba, pebres, tomatiga triturada, ENSALADA (romana, espinac, tomatiga) ARROSSALTATAMS PEERES MONGETES TENDRES, PASTANAGA | t_'\'ZA"A”A“CeDe'E’h; ;r;i'z::zs
aromatiques) AMB OLNES PESOLS variades, pa“a"aﬁ:’:m
FRUITA DETEMPORADA FRUITA CITRICA IOGURTNATURAL (7) o FRUITA FRUITA CITRICA MACEDONIA DE FRUITA FRESCA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Purédepastanagai conill amb ceba/ Sopadepastaillucetamb verdures al . . Ensaladai truitaalafrancesaamb pai . .
i . Ensaladad'espirals dellegum /Fruita . . Cocadeverduresamb sardines / Fruita
Fruita vapor/Fruita tomatiga/Fruita
27 28 29 30 31
ENSALADA (iceberg, escarola, fulles CUINATDE CIURONS AMB PATATA | ) R
5 . SOPA DEBROU DE CARN (amb pasta ARROSBROUOS DEVERDURES (alli . PURE DE BROQUIL (ceba o porro, broquil,
variades, pastanaga, tomatiga) AMB OU intearal livert ssintearal VERDURES (ceba, tomatiga, bledes, ot i
BULLIT(3) integral) (z,3) julivert) (9) (arrosintegral) espinacs, carabassa) patata, aromatiques)
CUNATDE LLENTESAMB ARROS| GALLINETA AL FORN AMB PICADA (4) TRUITA DE PATATA IESPINACS (3) RAOLESDEBACALLA (ou, all julivert, PIZZ A DE PERNIL IFORMATGE (1,6,7)
VERDURES (1) farina de blat) (1,3, 4)
(ceba, tomatiga, bled?s, espinacs, PATATA, PASTANAGA IXAMPINY ONS ENSALADA (iceberg, roure, torTTatlga, ENSALADA (romana, iceberg, tomatiga) ENSALADA (|ce‘berg, escarola, fulles
carabassa, aromatiques) pastanaga) AMB BLATDE LESINDIES AMB TONY INA (4) variades, tomatiga) AMB OLIVES
FRUITA CITRICA FRUITA DETEMPORADA IOGURTNATURAL (7) o FRUITA FRUITA CITRICA FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopadepastai pollastreamb verdures  Ensaladai falafel deciuronsamb Purédeverduresicaballaalaplanxa Remanatd'ou amb verduresipatorrat Tortillas mexicanes deverduresi cam /
al vapor/Fruita cuscus/Fruita amb ensalada/Fruita |Fruita Fruita

Llegendad'al-lérgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauet 6: Soia 7: Llet 8: Fruitasecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscs

MenU consensuatalacomissio d'alimentacio

Siteniu algun suggeriment, hi haunabUstiaobertaa: afaceipesmolinar@gmail.com Maria ColomerValiente. Dietista-nutricionista Col. Boooos



