Menu General mes de febrer de 2023

Els menus s'acompanyen de pa moreno i aigua.

Les fruites del mes de febrer seran: maduixes, mandarina de proximitat, taronja de proximitat, poma, pera, platan.

La carabassa és de producci6 ecologica i les hortalisses del menu sén de produccié integrada de proximitat.

Cada mes s'oferira ou campero a les receptes on estigui permés utilitzar ou fresc.

1

ARROSBROUOS DE VERDURES (alli
julivert) (9)

LLUG AL FORN (4,14)

PATATA ISALSA DE TOMATIGA IPEBRES
(ceba, pebre vermell)
FRUITA DETEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Ensalada ifalafelamb cuscis/ Fruta

6 7 8
MONGETES BLANQUES AMB PATATA |
VERDURES (ceba, tomatiga, bledes,
espinacs, carabassa)
FILET DE GALL ENFARINAT (farina de blat i
farina de ciurons) (1, 4)

PURE DE COLIFLOR (ceba o porro, coliflor,
patata, aromatiques)

ENSALADA (romana, espinac, roure,
pastanaga) AMB TONY INA (4)

ARROSINTEGRAL A LA CUBANA PILOTES DE CARN MIXTA (6,7,9,12)

(all, tomatiga triturada, aromatiquesiou ENSALADA (iceberg, romana, tomatiga) PATATA IVERDURES (all, ceba, tomatiga

fresc) (3) AMB OLIVES triturada, pastanaga, pésols)
IOGURTNATURAL (7) o FRUITA FRUITA CfTRICA FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Sopa de pasta iindiot amb xampinyons/

Aguiat de sipia amb ceba ipatata / Fruita Ensalada itruita de patata iverdura/ Fruita

Fruita

13 14 15
CUINATDELLENTIESAMB PATATA | CUINATDE CIURONS AMB VERDURES
VERDURES (ceba, tomatiga, bledes, (ceba, tomatiga, bledes, espinacs,
espinacs, carabassa) (1) carabassa) IPATATA
RABASDE CALAMAR CASOLANES (ou, pa
ratllat) (1,3,14)

PURE DE CARABASSA (ceba o porro,
carabassa, patata, aromatiques)

INDIOT AL CURRI(ceba, nata, currl) (7) 3.7)
'

ENSALADA (iceberg, collombarda,

ARROSSALTAT ENSALADA I st
tomatiga) AMB OLIVES NEGRES (romana, escarola, pastanaga)
FRUITA CfTRICA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA CfTRICA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Conillamb ceba i cuscisamb aromatiques/
Fruita

Ensalada isalmé a la planxa amb patata/

Sopa de pasta itortites de broquil/ Fruit
opa de pasta itortites de broquil/ Fruita Fruita

N
o
N
N

21
CUINAT DE MONGETS PINTESAMB
VERDURES (ceba, tomatiga, bledes,
espinacs, carabassa)

PURE DE PASTANAGA (ceba o porro,
pastanaga, patata, aromatiques)

ENSALADA (iceberg, roure, pastanaga,
tomatiga) AMB OU BULLIT (3)

MACARRONS INTEGRALS AMB SALSA DE
TONYINA (1,3,4)

TRUITA DE PATATA ICARABASSO (3) AGUIATDEPOLLASTRE

(all, ceba, pebres, tomatiga triturada, ENSALADA (iceberg, escarola, fulles PATATA IVERDURES (ceba, tomatiga,

aromatiques) variades, tomatiga) AMB OLIVES pastanaga, pésols)
FRUITA DETEMPORADA FRUITA CfTRICA IOGURTNATURAL (7) o FRUITA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ciuronsamb patata, sofritipebre vermelldolg

/Fruita Llugalfornamb ceba, verduresiarros/ Fruita

Fruita

N
(o)

27

TRUITA A LA FRANCESA AMB FORMATGE

Ensaladaitruita a la francesa amb pa torrat/

2 3
ENSALADA (iceberg, escarola, fulles
variades, pastanaga, tomatiga) AMB OU
BULLIT(3)
CUINATDELLENTIESAMB ARROS |
VERDURES (1)

SOPA DEBROU DE CARN (amb pasta
integral) (1,3)

POLLASTRE PANAT CASOLA (1,3)

ENSALADA (romana, collombarda,
pastanaga) AMB BLAT DE LES INDIES

FRUITA DE TEMPORADA

(ceba, tomatiga, bledes, espinacs,
carabassa, aromatiques)

MACEDONIA DE FRUITES

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Puré de verduresicaballa a la planxa amb
) Tortillas mexicanes de verduresicarn/ Fruita
ensalada/ Fruita
9 10
CUINATDE CIURONS AMB PATATA|
VERDURES (ceba, tomatiga, bledes,
espinacs, carabassa)

ESPAGUETIS INTEGRALSA LA
CARBONARA (ceba, nata, pernil) (1,3,6,7)

SALMOA LA PLANXA (4) POLLASTREA LA PLANXA AMB CEBA

ENSALADA (iceberg, roure, fullesvariades,

BROQUIL IPASTANAGA ALVAPOR tomatiga, pastanaga) AMB BLATDELES

INDIES
FRUITA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUITES
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb broquilitomatiga
i . i Quiche variades/ Fruita
cicerolamb sésam / Fruita
16 17

ARROS DE PEPITA (truita, tonyina, pernil)
(3,4,6)

SOPA DEBROU DE CARN (amb pasta
integral) (1,3)

SEITONS EN TEMPURA (1, 2,3, 4,7,14) POLLASTREAL FORN A LA LLIMONA

ENSALADA (iceberg, espinac, fulles

variades, tomatiga) AMB BLATDELES CEBA, PASTANAGA IPATATA PANADERA

INDIES
FRUITA DE TEMPORADA IOGURTNATURAL (7) o MACEDONIA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bullt de patata iverduresamb ou bullit/ Ensalada ihamburguesa de llegumsamb

Fruita ascus/ Fruita

23 24

ARROS DE PEIX (2, 4,14) PURE DE VERDURES I LLENTIES (1)
GALLINETA ENFARINADA (farina de blat

(farinadeblaty b A DEPERNILIFORMATGE (1,6,7)
de garbanzos) (1,4)

ENSALADA (romana, collombarda,
pastanaga) AMB BLAT DE LES INDIES

FRUITA DE TEMPORADA

ENSALADA (iceberg, escarola, fulles
variades, tomatiga) AMB OLIVES

MACEDONIA DE FRUITES

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Sopa de pasta ipollastre amb verdures/ Fruita Cuscisamb verduresiindiotamb comi/ Fruita

Tebnen, Lehirenet, set capes L wry

Fesata Escelar Festa Escelar

Llegendad'al-lérgens presents:

barret

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauet 6: Soia 7: Llet 8: Fruitasecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscs

MenU consensuatalacomissio d'alimentacio
Siteniu algun suggeriment, hi haunabustiaobertaa: afaceipesmolinar@gmail.com

Maria ColomerValiente. Dietista-nutricionista Col.1Boooos



