Menu General, mes de diciembre de 2022

Los menus se acompafian de pan moreno vy aqua.

1 p)
ENSALADA (iceberg, roble, endibia,
zanahoria, tomate) CONHUEVOCOCIDO ARROZ CALDOSODEPESCADO (2, 4,9,14)

-~ ° ° ~ ° (3)
L ]
I j j LENTEJASESTOFADAS CONARROZ Y ESCALDUMSDEPAVO CONPATATAY
VERDURAS (1) CHAMPINONES

(cebolla, tomate, acelgas, espinacas, . . ,
! ! 935 esp ! (cebolla, ajo, laurel, pimentén dulce)

~
o FRUTA CITRICA FRUTA DE TEMPORADA

Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:

Puré de verdurasy caballa a la plancha con

Tortillas mexicanas de verdurasy carne / Fruta
4 / ensalada/ Fruta

5 6 7 8 9
ENSALADA (iceberg, roble, enfhbla, SOPA DE CALDO DE CARNE (con pasta PURE DEVERDURASY GARBANZOS
zanahoria, remolacha) CON ATUN (4) integral) (1,3)

ESCALOPE DE POLLO CASERO (huevo, pan
rallado) (1,3)

(ajo, tomate triturado, arométicosy huevo ?%m PATATA, JUDIASVERDES Y ZANAHORIA ?%m ENSALADA (iceberg, roble, endibia, tomate,

ARROZ INTEGRAL A LA CUBANA BOQUERONES EN TEMPURA (1, 2,3, 4,7,14)

fresco) (3) HERVIDAS zanahoria) CON MAIZ
YOGUR NATURAL (7) oFRUTA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA CITRICA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Ea—— bolk . Espirales de legumbre con brécoliy tomate Gutdn -
epia guisada con cebolla y patata/ Fruta cherry/ Fruta viche variadas/ Fruta
12 13 14 15 16
LENTEIASESTOFADAS CONPATATA Y PURE DE ZANAHORIA (ceboll GARBANZOSESTOFADOS CON ARROZ 3 DELICIAS CASERO (gui SOPA DECALDODE CARNE
1t St
VERDURAS (cebolla, tomate, acelgas, (ce o'a OPpuerro; VERDURAS (cebolla, tomate, acelgas, 3 i (g\'.usan & (conpasta
X zanahoria, patata, aromaticos) . zanahoria, judiasverdes, jamon) (6) integral) (1,3)
espinacas, calabaza) (1) espinacas, calabaza)
RABASDE CALAMAR CASERAS (huevo,
PAVOAL CURRY (cebolla, nata, curry) (7) TORTILLA DEPATATAY CEBOLLA (3) POLLOALHORNOAL LIMON MERLUZA ALHORNO (4,14)
panrallado) (1,3,14)
ENSALADA (iceberg, roble, endibia, tomate) ARROZ SALTEADO ENSALADA (iceberg, roble, endibia, ENSALADA (iceberg, roble, escarola, A LAMALLORQUINA (patata, acelgas,
CONACEITUNAS zanahoria) CON ATUN (4) tomate) CON MAIZ sofrito, tomate, perej)
FRUTA CITRICA FRUTA DETEMPORADA FRUTA CITRICA FRUTA DETEMPORADA YOGUR NATURAL (7) oFRUTA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
) Ensalada y salmén a la plancha con patata / Hervido de patatay verduras con huevo Ensalada y falafelde garbanzos con cuscis/
Sopa de pasta y tortitas de brocoli/ Fruta Trigo sarraceno con verdurasy conejo/ Fruta .
Fruta cocido / Fruta Fruta
19 20 21 22
ENSALADA (iceberg, roble, endibia, PURE DE COLIFLOR (ceboll LENTEJASESTOFADAS CON PATATAY
zanahoria, tomate) CON HUEVO COCIDO (cebola opuerro, VERDURAS (cebolla, tomate, acelgas, PURE DE VERDURAS VARIADAS
coliflor, patata, aromaticos) . .
3) espinacas, calabaza, aromaticos) (1)
MACARRONESINTEGRALESCONSALSA  GUISODE ALBONDIGAS DE CARNEMIXTA GALLINETA ENHARINADA (harina de trigoy PIZZA CASERA DEJAMON Y QUESO
DEATUN(1,3,4) (6,7,9,12) de garbanzos) (1, 4) (1,6,7)
(ajo, cebolla, pimientos, tomate triturado, PATATA Y VERDURAS (ajo, cebolla, ENSALADA (iceberg, roble, escarola, ENSALADA (iceberg, roble, endibia, tomate)
arométicos) zanahoria, guisantes) zanahoria) CON MAIZ CONACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DETEMPORADA FRUTA CITRICA YOGUR NATURAL (7) oFRUTA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Revuelto de huevo con champifionesy pan Garbanzos con patata, sofritosy pimentén Sopa de pasta y tortilla a la francesa con Ensaladay merluza con cebolla y boniato /
tostado / Fruta dulce / Fruta espdrragos/ Fruta Fruta

Leyendadealérgenos presentes

1: Gluten 2: Crustaceos 3: Huevo 4: Pescado 5: Cacahuete 6: Soja 7: Leche 8: Frutos secos decdscara 9: Apio 10: Mostaza 11: Sésamo 12: Sulfitos 13: Altramuces 14: Moluscos

Menu consensuado en lacomision dealimentacion

Sitenéis algunasugerencia, hayun buzdn abierto en: afaceipesmolinar@gmail.com Maria ColomerValiente. Dietista-nutricionista Col.IBoooos



