Els menUs s'acompanyen de pa moreno i aiqua.
SOPADE BROU DE CARN (pasta

ENSALADA (iceberg, roble, endivia,
PURE DE VERDURES D'HIVERN

pastanaga, tomatiga) AMB TONYINA .
integral) (1,3)

I OLIVES (4)

LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS

FESTIU

Fruita amb arros integral / Fruita

LLENTIESESTOFADES AMB
VERDURES (ceba, tomatiga, bledes,
espinacs, carabassa) (1)
SEITONSEN TEMPURA

(1,2,3,4,7,14)
EINSALAUA(ICEDErY, ronle, escaroia,

pastanaga) AMBBLAT DELES
innmicc

FRUITACITRICA
Suggeriment de sopar:
Purédemongetes tendresious
romputs amb patates / Fruita

SOPADE BROU DE CARN (pasta
integral) (1,3)

RABAS DE CALAMAR CASOLANES
(ou, paratllat) (1,3,14)
ENSALADA (iceberg, roble, endivia,
tomatiga) AMB OLIVES
IOGURT NATURAL (7)o FRUITA
Suggeriment de sopar:
Espirals dellegum amb verdures /
Fruita

ENSALADA (iceberg, roble, endivia,
pastanaga, tomatiga) AMB OU
BULLIT(3)
MACARRONS INTEGRALS AMB

SALSADE TONYINA(3,3,4)

(all, ceba, pebress, tomatigatriturada,

aromatiques)
FRUITADETEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Purédepastanagai conill amb ceba/

Fruita

SOPADE BROU DE CARN (pasta
integral) (1,3)

LLUCAL FORN (4,14)

PATATAISALSADE TOMATIGAI
PEBRES (ceba, pimiento rojo)
FRUITADETEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Ensaladai cuscys saltatamb
mongetes i comi/Fruita

ENSALADA (iceberg, roble, endivia,
pastanaga) AMB TONYINA(4)

ESPAGUETIS INTEGRALS ALA
BOLONYESA(1,3)

(ceba, pastanaga, tomatigatriturada,
aromatiques)
FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Bullitdepatata, pastanaga, broquil i

LLENTIES ESTOFADES AMB
PATATAIVERDURES (ceba,
tomatiga, bledes, espinacs,

INDIOT ALAPLANXAAMB CEBA

ENDALAUALICEDErNY, TODIE, esCaroia,
pastanaga) AMBBLAT DELES

inimicc

FRUITACITRICA
Suggeriment de sopar:
Colifloramb beixamel, formatgei

INTEGRAL | VERDURES (1)

(ceba, tomatiga, bledes, espinacs,

carabassa, aromatiques)
FRUITACITRICA
Suggeriment de sopar:

Sopadepastai truitadecarabasso /

ARROS BROUOS DE VERDURES (all i

julivert) (9)

LLUGAL FORN (4,14)

ALAMALLORQUINA (patata, bledes,

sofrit, tomatiga, julivert)
IOGURT NATURAL (7)o FRUITA
Suggeriment de sopar:
Ensaladavariadai mongetes pintes

pastanaga, judias verdes, pemil) (6)

GALLINETAAL FORN AMB
LLIMONA(4)
SALSADE TOMATIGAI PEBRES
(ceba, pebrevermell)
FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Ensaladai truitadepatatai verdura/

ROSTIDES AMBLLIMONAIROMAN

Ensaladavariadaisalmo alaplanxa

CUIXETES DEPOLLASTRE
TRUITADE PATATAI COLIFLOR(3)

ENDALAUA(ICEDErNY, TODIE, €5Caroia,
pastanaga) AMBBLAT DE LES

innmicc

FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

CEBA, POMA, PATATA

FRUITADE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:
Salmo i mongetes tendres amb salsa

detomatigai nata/Fruita

CUINAT DE CIURONS | ESPINACS
(all, ceba, pastanaga, espinacs)

PURE DE VERDURES VARIADES

INDIOT AL CURRY (ceba, nata, curry)

TRUITADE PATATAI CEBA(3) )
7

ENSALADA (iceberg, roble, endivia,
tomatiga) AMB OLIVES
FRUITACITRICA
Suggeriment de sopar:

ARROS SALTAT

FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Llenguado enfarinatamb mongetes
9 9 Ensaladai quesadillas variades / Fruita

pésolsamb salsadeiogurt/Fruita amb quinoai verdures /Fruita tendres amb tomatiga/Fruita
15 16 17 18
CIURONS ESTOFATS AMB

ARROS 3DELICIES CASOLA (pésols,

PURE DE COLIFLOR (cebao porro,
colilfor, patata)

VERDURES (ceba, tomatiga, bledes,
espinacs, carabassa)

FRITDE POLLASTRE I MAGRE DE
PORC(INFANTIL: Pollastreal forn)
PATATAIVERDURES (cebatendre,
pebrevermell, all, aromatiques)
FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Cassoladelllugamb verduresi arros /

TRUITADE PATATAI CARABASS/ (3)

ENSALADA (iceberg, roble, endivia,
pastanaga) AMB TONYINA (4)
FRUITACITRICA
Suggeriment de sopar:
Sopai hamburguesaamb ceba
caramelitzadaitomatiga/Fruita

ametlles/Fruita Fruita Fruita
22 23 24 25
PURE DE CARABASSA (cebao porro,

MONGETES BLANQUES AMB
VERDURES (ceba, tomatiga, bledes,
espinacs, carabassa)

TRUITADE PATATAI COLIFLOR(3)

ENSALADA (iceberg, roble, endivia,
tomatiga) AMB OLIVES
FRUITACITRICA
Suggeriment de sopar:
Sopadepastaamb verduresillucet/

ENSALADA (iceberg, roble, endivia,
pastanaga, remolatxa) AMB TONYINA

(4)
ARROS BRUT

(ceba, tomatiga, mongetatendre,

xampinyons, cam variada, canyela)
IOGURT NATURAL (7)o FRUITA

Suggeriment de sopar:

Ensaladad'espirals dellegum /Fruita

CIURONS AMBPATATABULIDA,

ALL, OLID'OLIVAIPEBREDOLC carabassa, patata)

PIZZACASOLANADE PERNIL |

FORMATGE (1,6,7)
EINSALAUA(ICEDErY, ronle, escaroia,
pastanaga) AMBBLAT DELES
innmicc

FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

LLUCENFARINAT (farinadeblati de
ciurons)(1,4,14)
MONGETES TENDRES,
PASTANAGAIPESOLS
FRUITACITRICA
Suggeriment de sopar:
Ensaladai truitaalafrancesaamb pai
tomatiga/Fruita

Pizzacasolanavariada/Fruita

Fruita

CIURONS ESTOFATS AMB PATATAI
VERDURES (ceba, tomatiga, bledes,

PURE DE BROQUIL (cebao porro,
broquil, patata, aromatiques)

TRUITADE PATATAI ESPINACS (3)

ENSALADA (iceberg, roble, endivia,
tomatiga, pastanaga) AMBBLAT DE

LESINDIES
IOGURT NATURAL (7)o FRUITA

Suggeriment de sopar:

espinacs, carabassa)
RAOLES DE BACALIA(ou, all,
julivert, farinadeblat) (1,3,4)

ENSALADA (iceberg, roble, endivia,
tomatiga) AMBBLAT DE LES INDIES

FRUITACITRICA
Suggeriment de sopar:

A principis oe novembre el foc
Ja pots encendre

Sopadepastaamb verduresipollastre Remanatd'amb verdures i patorrat/

/Fruita

Fruita

Llegendad'al-lérgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauet 6: Soia 7: Llet 8: Frutasecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscs

MenU consensuatalacomissio demenjador
Maria ColomerValiente. Dietista-nutricionista Col.1Boooos

Siteniu algun suggeriment, hi hauns bustiaobertaa: afaceipesmolinar@gmail.com



