Menu General, mes de noviembre de 2022

Los menus se acompafan de pan moreno vy aqua.

1 2 3 4
ENSALADA (iceberg, roble, endibia, SOPA DE CALDO DE CARNE
zanahoria, tomate) CONATUNY PURE DE VERDURAS DE INVIERNO . ; (con pasta
it
ACEITUNAS (4) integral) (1,3)
LENTEJAS ESTOFADAS CONARROZ MUSLITOS DE POLLOASADOS CON LIMON
TORTILLA DEPATATAY COLIFLOR (3)
INTEGRALY VERDURAS (1) Y ROMERO
FE ST IVO (cebolla, tomate, acelgas, espinacas, CEBOLLA, MANZANA, PATATA ENSALADA (iceberg, roble, escarola,
calabaza, aromaticos) zanahoria) CON MAIZ
FRUTA CTRICA FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:

’ , Ensalada variada y salmén a la plancha con . .
Sopa de pasta y tortilla de calabacin/ Fruta X Pizza casera variada / Fruta
arroz integral / Fruta

8 9 10 11
LENTEJAS ESTOFADAS CON GUISODE GARBANZOS Y
ENSALADA (iceberg, roble, endibia, ~ARROZ CALDOSO DE VERDURAS . . ,
VERDURAS (cebolla, tomate, acelgas, i 3 i R i ESPINACAS (ajo, cebolla, zanahoria, PURE DE VERDURAS VARIAD AS
. zanahoria) CON ATUN (4) (ajo yperejil, arrozintegral) (9) i
espinacas, calabaza) (1) espinacas)
BOQUERONES EN TEMPURA ESPAGUETIS INTEGRALESALA TORTILLADE PATATAY CEBOLLA PAVO AL CURRY (cebolla, nata, curry)
N MERLUZAAL HORNO (4,14)
(2,2,3,4,7,14) BOLONESA(3,3) ® @
ENSALADA (iceberg, roble, escarola, (cebolla, zanahoria, tomatetriturado, ALAMALLORQUINA (patata, ENSALADA (iceberg, roble, endibia, ARROZSALTEADG
zanahoria) CON MA(Z aromaticos) acelgas, sofrito, tomate, perejil) tomate) CON ACEITUNAS
FRUTACITRICA FRUTADE TEMPORADA YOGURNATURAL (7)o FRUTA FRUTACITRICA FRUTADE TEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Purédejudias verdes yhuevosrotos Hervido depatata, zanahoria, brocoli  Ensaladavariadayalubias pintascon  Lenguado enharinado con judias ) )
. . Ensaladavariadayquiche/Fruta
con patatas / Fruta yguisantes con salsadeyogur/Fruta quinoayverduras /Fruta verdes con tomate/ Fruta
15 16 17 18
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ 3DELICIAS CASERO GARBANZOS ESTOFADOS CON
SOPADE CALDO DE CARNE (con ) o, PURE DE COLIFLOR (cebollao
) PATATAY VERDURAS (cebolla, (guisantes, zanahoria, judias verdes, ) VERDURAS (cebolla, tomate, acelgas,
pastaintegral) (1,3) . o, puerro, colilfor, patata) .
tomate, acelgas, espinacas, calabaza) jamon) (6) espinacas, calabaza)
RABAS DE CALAMAR CASERAS GALLINETAAL HORNO CON "FRITDEPOLLASTREIMAGREDE TORTILLADE PATATAY CALABACIN
PAVOALAPLANCHACON CEBOLLA X
LIMON (4) PORC" (Infantil: Pollo al horno) Q3)

(huevo, panrallado)(3,3,14)

ENSALADA (iceberg, roble, endibia, ENSALADA(iceberg, roble, escarola, ~SALSADE TOMATE Y PIMIENTOS PATATAY VERDURAS (cebolleta, ENSALADA (iceberg, roble, endibia,

tomate) CON ACEITUNAS zanahoria) CON MAIZ (cebolla, pimiento rojo) pimiento rojo, ajo, aromaticas) zanahoria) CON ATUN (4)
YOGURNATURAL (7)o FRUTA FRUTACITRICA FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA FRUTACITRICA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Espirales delegumbrecon verduras / Coliflorcon bechamel, quesoy Ensaladaytortilladepatatayverdura/  Cazuelademerluzacon verdurasy Sopayhamburguesacon cebolla
Fruta almendras /Fruta Fruta arroz/Fruta caramelizadaytomate/Fruta
22 23 24 25
ENSALADA (iceb bl dibi ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS .
) (iceberg, roble, endibig, . ENSALADA (iceberg, roble, endibia, GARBANZOS CON PATATACOCIDA, PURE DE CALABAZA (cebollao
zanahoria, tomate) CON HUEVO (cebolla, tomate, acelgas, espinacas, ) .
zanahoria, remolacha) CON ATUN (4) AJO, ACEITE DE OLIVAYPIMENTON puerro, calabaza, patata)
COCIDO(3) calabaza)
MACARRONES INTEGRALES CON MERLUZAENHARINADA (harinade PIZZACASERAS DE JAMON Y
. TORTILLADE PATATAY COLIFOR(3) "ARROS BRUT" .
SALSADEATUN (1,3,4) trigo ydegarbanzos) (1,4,14) QUESO(3,6,7)
(ajo, cebolla, pimientos, tomate ENSALADA (iceberg, roble, endibia, (cebolla, tomate, judiaverde, JUDIAS VERDES, ZANAHORIAY ~ ENSALADA (iceberg, roble, escarola,
triturado, aromaéticos) tomate) CON ACEITUNAS champifiones, camevariada, canela) GUISANTES zanahoria) CON MAIZ
FRUTADE TEMPORADA FRUTACITRICA YOGURNATURAL (7)o FRUTA FRUTACITRICA FRUTADETEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Purédezanahoriayconejo con Sopadepastacon verdurasy Ensaladadeespirales delegumbre/ Ensaladaytortillaalafrancesacon ) )
. Pizzacaseravariada/Fruta
cebolla/Fruta pescadilla/Fruta Fruta pan con tomate/Fruta
29 30

GARBANZOS ESTOFADOS CON
SOPADE CALDODE CARNE (con  PURE DE BROCOLI (cebollao puerro,
PATATAY VERDURAS (cebolla,

pastaintegral) (1,3) brocoli, patata, aromaticos) fomate, acelgas, espinacas, calabaza)
BACALAO AL HORNO (4, 14) TORTILLADE PATATAY ESPINACAS RAOLA% DEI?ACALA?(hueVO, ajo, ’, b ’
it ®3) pergjil, harinadetrigo) (1,3,4) QRUE NO Pase WnWoVvLEWLODYE SLIn
PATATAY SALSADE TOMATEY ENSALADA (iceberg, roble, endibia, ENSALADA (iceberg, roble, endibia, 4
PIMIENTOS (cebolla, pimiento rojo) tomate, z(anaho?ia) CON MAiZ tomaie) COI\?ATUN 4) 0[“'8 CL La b Yador SLeMb YC
FRUTADE TEMPORADA YOGURNATURAL (7)o FRUTA FRUTACITRICA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Ensaladaycuscys salteado con Sopadepastacon verdurasypollo/  Revuelto dehuevo con verduras y pan
alubiasycomino/Fruta Fruta tostado / Fruta

Leyendadealérgenos presentes

1: Gluten 2: Crustaceos 3: Huevo 4: Pescado 5: Cacahuete 6: Soja 7: Leche 8: Frutos secos decdscara 9: Apio 10: Mostaza 11: Sésamo 12: Sulfitos 13: Altramuces 14: Moluscos

MenU consensuado en lacomision decomedor

Sitenéis algunasugerencia, hayun buzdn abierto en: afaceipesmolinar@gmail.com Maria ColomerValiente. Dietista-nutricionista Col. 1Boooos



