Menu General, mes de setembre de 2022

Els menus s'acompanyen de pa moreno i aigua.

12 13 14 15 16
PURE FRED DE CARABASSA (carabassa,
porros, patata, aromatiques)

ENSALADA DE PASTA (tomatiga, CIURONS AMB PATATA BULIDA, ALL, OLI

ARROS 3 DELICIES CASOLA (pésols,
alfabaguera, olivesnegres, formatge) (1,3,7) D'OLIVA IPEBREDOLC

ENSALADA (iceberg, roble, endivia,
pastanaga, mongetestendres, pernil) (6)

pastanaga, tomatiga) AMB TONY INA (4)
RABASDECALAMAR CASOLANES(0U, P31y | A oTRE A LA PLANXA AMB CEBA
ratllat) (1,3,14)

LLENTIES MELOSES AMB ARROS|
LLUC ALFORN (4,14) TRUITA DEPATATA ICEBA (3)
VERDURES (1)
LLETUGUES TREMPADES ENSALADA (iceberg, roble, escarola, CEBA, PEBRESITOMATIGA ENSALADé (iceberg, roble, endivia, (ceba, tomatiga, bled?s, espinacs,
pastanaga) AMB BLAT DE LES INDIES tomatiga) AMB OLIVES carabassa, aromatiques)
FRUITA DETEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURTNATURAL (7) o FRUITA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Arrosamb carabassi, formatge ifruits secs/ lerdures saltadesamb ou a la planxaipa/ e o GRS e e e Llampuga a la planxa amb ceba, pebre Tortillas mexicanes de pollastre iverdures/
Fruita Fruita vermellipa/ Fruita Fruita
19 20 21 22 23
ENSALADA (iceb bl | MONGETES BLANQUES AMB VERDURES PURE FRED DE PORROS LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA | ARROSAMB VERDURES b
(iceberg, roble, escarola, (ceba, tomatiga, bledes, espinacs, ) (porros, patata, VERDURES (ceba, tomatiga, bledes, A ([‘JOI’I'OS, pebre
pastanaga) AMB BLAT DE LES INDIES aromatiques) . ‘L. vermell, pésols, aromatiques)
carabassa) espinacs, carabassa, aromatiques) (1)
ESPAGUETIS INTEGRALSALA TRUITA DE PATATA ICARABASSI(3) POLLASTREROSTIT AMB ROMANI QOUSBULLITS(3) SEITONS EN TEMPURA (1, 2,3,4,7,14)
BOLONYESA (1,3)
b: st tomatiga triturad N . ENSALADA (icebe bl divi
(ceba, pa a"aga":ma ;ga rurada, TOMATIGA TREMPADA AMB OLIVES TUMBETMALLORQUI (iceberg, roble, endivia,
aromatiques)

ENSALADA (iceberg, roble, escarola,

tomatiga) AMB OLIVES pastanaga) AMB BLATDELES iNDIES
FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA IOGURTNATURAL (7) o FRUITA FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llugamb patataialberginia/ Fruita Sipia amb ceba ipatates/ Fruita Trempé de diuronsamb arros/ Fruita Cuscisamb xampinyonsiindiot / Fruita Gaspatxo i quiche / Fruita
26 27 28 29 30
. L . LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA |
ENSALADA (lcleberg,A;l;I?oe;il;;\li CIURONSQ!\:)S;:':’:;:RBEUI)I_(I)I)I_A, ALL, OLI  PASTA Df'ESTIU (to:'\atlga, alfabaguera, VERDURES (ceba, tomatiga, bledes, PURE DE PASTANAGA (ceb‘a .o porro,
pastanaga, remolatxa) (4) G ormatge fresc) (1,3,7) espinacs, carabassa, aromitiques) (1) pastanaga, patata, aromatiques)
RAOLESDEBACALLA CASOLANES PIZZ A CASOLANA DE PERNIL IFORMATGE
ARROSINTEGRAL A LA CUBANA LLUC ALFORN AMB PICADA (4,14) POLLASTREA LA PLANXA AMB CEBA ou,
all julivert, farina de blat) (1,3, 4) (1,6,7)
(all, tomatiga triturada, aromatiquesiou BROQUILIPASTANAGA ENSALADA (iceberg, roble, endivia, TOMATIGA TREMPADA AMB ORENGA ENSALADA (iceberg, roble, esc'arola,
fresc) (3) pastanaga) AMB OLIVES pastanaga) AMB BLATDE LES INDIES
IOGURTNATURAL (7) o FRUITA FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Contracuixa amb allets, patataixampinyons/  Ensalada variada itruita de patataiceba/

! ) Espirals de pésolsamb verdures/ Fruita
Fruita Fruita

Indiot amb arros, carabassiipastanaga/ Fruita Mollsfregitsamb ceba, pebresipatata/ Fruita

Llegendad'al-lérgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauet 6: Soia 7: Llet 8: Frutasecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscs

Siteniu algun suggeriment, hi hauns bustiaobertaa: afaceipesmolinar@gmail.com Maria ColomerValiente. Dietista-nutricionista Col.IBoooos



