Menu General, mes de septiembre de 2022

Los menus se acompafian de pan moreno y agua

12 13 14 15 16

PUREFRIODE CALABAZA (calabaza,
puerros, patata, aromaticos)

ENSALADA (iceberg, roble, endivia,
zanahoria, tomate) CON ATUN

GARBANZOS CON PATATA COCIDA, AJO,
ACEITEDE OLIVA Y PIMIENTON DULCE

ARROZ 3 DELICIAS CASERO(guisantes,
zanahoria, judiasverdes, amon) (6)

ENSALADA DE PASTA (tomate, albahaca,

aceitunasnegras, queso) (1,3,7)

RABASDE CALAMAR CASERAS (huevo,

panrallado) (1,3,14)
LECHUGA ALINADAS
FRUTA DE TEMPORADA

Sugerencia de cena:

Arroz con calabacin, queso y frutossecos/

Fruta
19
ENSALADA (iceberg, roble, escarola,
zanahoria) CON MAIZ

ESPAGUETISINTEGRALES A LA BOLONESA

(1,3)
(cebolla, zanahoria, tomate triturado,
aromaticos)

FRUTA DETEMPORADA

Sugerencia de cena:

Merluza ocn patata y berenjena/ Fruta

26

ENSALADA (iceberg, roble, endivia,
zanahoria, remolacha) CON ATUN

ARROZ INTEGRALA LA CUBANA

(ajo, tomate triturado, aroaticas, huevo
fresco) (3)

IOGURTNATURAL (7) o FRUTA

Sugerencia de cena:

Contramuslo con ajo, patata y champifiones/  Ensalada variada y tortilla de patata y cebolla

Fruta

POLLOA LA PLANCHA CONCEBOLLA MERLUZA ALHORNO (4,14)

ENSALADA (iceberg, robl I
(iceberg, roble, escarola, CEBOLLA, PMIENTOS, TOMATE

zanahoria) CON MAIZ
FRUTA DETEMPORADA IOGURTNATURAL (7) o FRUTA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:

fercaassdicadasoppLeradapanciay Tabulé de cuscis con alubias pintas/ Fruta

pan/ Fruta
20 21
ALUBIASBLANCAS CONVERDURAS

) PURE FRIO DE PUERROS (puerros, patata,
(cebolla, tomate, acelgas, espinacas,

calabaza) aormaticos)
TORTILLA DEPATATAY CALABACIN(3) POLLOASADOCONROMERO
TOMATE ALINADO CON ACEITUNAS TUMBET MALLORQUIN

FRUTA DETEMPORADA IOGURTNATURAL (7) o FRUTA

Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:

Sepia con cebolla y patata/ Fruta Trempd con arroz y garbanzos/ Fruta

27 28

PASTA DEVERANO (tomate, albahaca,
quesofresco) (1,3,7)

GARBANZOS CON PATATA COCIDA, AJO,
ACETEDEOLIVAY PIMIENTON DULCE

MERLUZA ALHORNO CON PICADA (4,14) POLLOA LAPLANCHA CONCEBOLLA

BROCOLIY ZANAHORIA ENSALADA (iceberg, roble, endivia,

zanahoria) CON ACEITUNAS
FRUTA DETEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:

pu Espirales de guisantes con verduras/ Fruta
ruta

Llegendad'al-lérgens presents:

LENTEJAS MELOSASCONARROZ Y

TORTILLA DEPATATAY CEBOLLA (3)
VERDURAS (1)

ENSALADA (iceberg, roble, endivia, (cebolla, tomate, acelgas, espinacas,

tomate) CON ACEITUNAS calabaza, aromaticos)
FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:

Llampuga a la planxa con cebolla, pimiento
rorjo, pan/ Fruta

22 23
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATAY
VERDURAS (cebolla, tomate, acelgas,
espinacas, calabaza, aromaticos) (1)

Tortilla mexicanas de pollo y verduras/ Fruta

ARROZ CONVERDURAS (puerros,
pimiento rojo, guisantes, aromaticos)

HUEVOS COCIDOS (3) SEITONSEN TEMPURA (1, 2,3, 4,7,14)

ENSALADA (iceberg, roble, endivia,
tomate) CON ACEITUNAS

ENSALADA (iceberg, roble, escarola,
zanahoria) CON MAIZ

FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Cuscus con champifionesy pavo / Fruta Gazpacho y quiche / Fruta

29 30
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATAY
VERDURAS (cebolla, tomate, acelgas,
espinacas, calabaza, aromaticos) (1)

RAOLASDEBACALAO CASERAS (huevo,

PURE DE ZANAHORIA (cebolla, puerro,
zanahoria, patata, aromaticos)

PIZZ A CASERASDE JAMON Y QUESO

ajo, perejil, harina de trigo) (1,3, 4) (1,6,7)
- ENSALADA (iceb bl [
TOMATE ALINADO CON OREGANO (iceberg, roble, escarola,
zanahoria) CON MAIZ
FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:

. § Salmonetes fritos con cebolla, pimientos
Pavo con arroz, calabacdin y zanahoria / Fruta ] ' P Y
patata/ Fruta

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauet 6: Soia 7: Llet 8: Frutasecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscs

Siteniu algun suggeriment, hi hauns bustiaobertaa: afaceipesmolinar@gmail.com

Maria ColomerValiente. Dietista-nutricionista Col.1Boooos



