Menu General, mes de juny de 2022

Els menus s'acompanyen de pa moreno i aigua.

1 2 3
LLENTES ESTOFADES AMB PATATA| PURE DE CARABASSO (ceb MONGETES BLANQUES AMB PATATA,
VERDURES (ceba, tomatiga, bledes, ) (cebacporro, g
. . carabasso, patata, aromatiques) PEBREDOLC IOLID'OLIVA
espinacs, carabassa, aromatiques) (1)
GALLINETA ENF/.\RINADA (farina de blatide PITERA DE POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA A LA FRANCESA AMB FORMATGE
ciurons) (1, 4) (3,7)
ENSALADA (iceberg, roble, escarola, PATATA, MONGETES TENDRES | ENSALADA (iceberg, roble, endivia,
pastanaga) AMB BLAT DE LES INDIES PASTANAGA tomatiga) AMB OLIVES
FRUITA CITRICA IOGURTNATURAL (7) o FRUITA FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Vichissoise itruita a la francesa amb esparrecs/ . . . , o L
Fruita Ensalada i lugamb ceba ipatata/ Fruita Cuscusamb verduresiindiot amb comi/ Fruita
5 7 8 9 10
ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE CIURONS AMB PATATA BULIDA, ALL, OLI PURE DE PASTANAGA (ceb: ESPAGUETIINTEGRALAMB ALL, ENSALADA (iceberg, roble, endivi,
TOMATIGA (all, ceba, tomatiga triturada, D'OLIVA IPEBRE DOL e (e ‘aAo porro, ALFABAGUERA, FORMATGE ' pastanaga, tomatiga) AMB TONY INA |
aromatiques) C pastanaga, patata, aromatiques) " (1,3,7) OLIVES (&)
LLUC AL FORN AMB PICADA (4,14) TRUITA DE CARABASSO (3) RAOLESDEBACALLA (ov, al, julivert, PITERA DE POLLASTRE A LA PLANXA LLENTIES MELOSES AMB ARROS|
farina de blat) (1,3, 4) VERDURES (1)
PASTANAGA IPESOLS SALTATS ENSALADA (iceberg, roble, esc'arola, ENSALAD»“\ (iceberg, roble, endivia, TOMATIGA TREMPADA (ceba, tomatiga, bled?s, espinacs,
pastanaga) AMB BLATDELES INDIES tomatiga) AMB OLIVES carabassa, aromatiques)
FRUITA DETEMPORADA FRUITA CITRICA IOGURTNATURAL (7) o FRUITA FRUITA DETEMPORADA FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Puré de carabassa i indiot panat amb trempé/ - Espaguetiamb samfaina ipollastre trossejat/ | Espiralsde lequm amb xampinyonsicurry / Salmé imongetestendresamb salsa de
; i ; Ensalada itruita de patataiceba/ Fruita L )
Fruita Fruita Fruita tomatigainata/ Fruita
13 14 15 16 17
LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES
. X ARROSBROUOS DE VERDURES (alli ENSALADA (iceberg, roble, endivia, MONGETES BLANQUES AMB PATATA,
(ceba, tomatiga, bledes, espinacs, julivert st AMB TONY INA PEBREDOLC IOLID'OLIVA GASPATXO
carabassa) (1) julivert) (9) pastanaga) (4) ¢
ESPAGUETIS INTEGRALSA LA
TRUITA DE PATATA ICEBA (3) LLUC ALFORN (4,14) SPAGUETIS INTEGRALS SEITONS EN TEMPURA (1, 2,3, 4,7,14) INDIOT AL CURRY (ceba, nata, curry) (7)
BOLONYESA (1,3)
ENSALADA (iceberg, roble, escarola, A LA MALLORQUINA (patata, bledes, sofrit, (ceba, pastanaga, tomatiga triturada, ENSALADA (iceberg, roble, endivia, ARROS SALTAT
pastanaga) AMB BLAT DE LES INDIES tomatiga, julivert) aromatiques) tomatiga) AMB OLIVES
FRUITA CITRICA IOGURTNATURAL (7) o FRUITA FRUITA DETEMPORADA FRUITA CITRICA FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
, . . . ) . . » o . Pastis de verduresamb salsa de pastanaga / . . .
Cuscusamb verduresipollastre / Fruita Gaspatxo iou bullt amb patata/ Fruita Ciuronsamb espidis, patata i sofrit / Fruita Fruita Ensalada i coca amb sardines/ Fruita
21 21 22 23
R . ENSALADA (iceberg, roble, endivia,
ENSALADA DEPASTA (tomatiga, CIURONS AMB PATATA BULIDA, ALL, OLI ARROS 3 DELICIES CASOLA (pésols, .
" L, ; pastanaga, tomatiga) AMB TONY INA |
alfabaguera, olivesnegres, formatge) (1,3,7) D'OLIVA IPEBREDOLG pastanaga, judiasverdes, pernil) (6) OLIVES (1)
RABASDE CALAMAR CASOLANES (ou, pa
POLLASTRE A LA PLANXA AMB CEBA GALLINETA ALFORN AMB LLIMONA (4)
ratllat) (2,3,14)
PIZZA DEPERNILIFORMATGE(1,6,7)
LLETUGUES TREMPADES ENSALADA (iceberg, roble, escarola, SALSA DE TOMATIGA |PEBRES (ceba,
pastanaga) AMB BLAT DE LES INDIES pebre vermell)
IOGURTNATURAL (7) o FRUITA FRUITA CfTRICA FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
. . ) i . Gaspatxo ifalafelde duronsamb cuscis/ Quinoa amb tomatiga itruita de carabasso /
Espiralsde legum amb verdures/ Fruita Ou bullit amb patataiverdures/ Fruita Fruita Fruita

Llegendad'al-lergens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauet 6: Soia 7: Llet 8: Frutasecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscs

Bown estlw a tothom!

MenU consensuatalacomissio d'alimentacio
Siteniu algun suggeriment, hi hauns bUstiaobertaa: afaceipesmolinar@gmail.com Maria ColomerValiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



