A
ARROS INTEGRAL AMB SALSADE

TOMATIGA(all, ceba, tomatiga
triturada, aromatiques)

LLUC AL FORN AMB PICADA (4,14)

PASTANAGAIPESOLS SALTATS

FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar:
Puréde carabassa iindiotpanatamb
ensalada /Fruita

11
LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES (ceba, tomatiga, bledes,
espinacs, carabassa) (1)

TRUITADE PATATAI CEBA(3)

ENSALADA (iceberg, roble, escarola,

pastanaga) AMBBLAT DELES
FRUITACITRICA
Suggeriment desopar:
Bullitde patata iverdures amb pollastre
/ Fruita

18

25

SOPADE BROU DE CARN (pasta
integral) (1,3)

RABAS DE CALAMAR CASOLANES
(ou, paratllat) (1,3,14)
ENSALADA (iceberg, roble, endivia,
tomatiga) AMB OLIVES
IOGURT NATURAL (7)o FRUITA
Suggeriment desopar:

Espirals dellequmamb verdures / Fruita

Menu General, mes d'abril de 2022

Els menus s'acompanyen de pa moreno i aigua.

5
CIURONS ESTOFATS AMB

VERDURES (ceba, tomatiga, bledes,
espinacs, carabassa)

TRUITADE PATATAI COLIFLOR(3)

ENSALADA (iceberg, roble, escarola,
pastanaga) AMBBLAT DELES
FRUITACITRICA
Suggeriment desopar:

Sopa depasta ambverdures ipollastre
trossejat/ Fruita

12

ARROS BROUOS DE VERDURES (all i
julivert) (9) (amb arros integral)

LLUGAL FORN (4,14)

ALAMALLORQUINA (patata, bledes,
sofrit, tomatiga, julivert)
IOGURT NATURAL (7)o FRUITA
Suggeriment desopar:
Ensalada itruita a la francesa amb pa
ambtomatiga / Fruita

19

26
LLENTIES ESTOFADES AMB
PATATAY VERDURES (ceba,
tomatiga, bledes, espinacs, carabassa)
POLLASTRE ALAPLANXAAMB

CEBA
ENSALAUA(ICEDErg, roDIe, escarola,

pastanaga) AMBBLAT DELES

YL

FRUITACITRICA
Suggeriment desopar:
Colifloramb beixamel, formatge i
ametlles / Fruita

6

SOPADE BROU DE CARN (pasta
integral) (1,3)
SEITONSENTEMPURA
(1,2,3,4,7,14)
ENSALADA (iceberg, roble, endivia,
tomatiga) AMBOLIVES
IOGURT NATURAL (7)o FRUITA
Suggeriment desopar:
Espirals dellequmamb verdures icurry/
Fruita

13
ESPAGUETIS INTEGRALSALA
NAPOLITANA(3,3)
PITERADE POLLASTREALA
PLANXA
ENSALADA (iceberg, roble, endivia,

pastanaga) AMB TONYINA(4)
FRUITADE TEMPORADA

Suggeriment desopar:

Popambceba ipatata / Fruita

20

vacances de Pasqua

27
ARROS 3DELICIES CASOLA (pésols,
pastanaga, judias verdes, pemil) (6)

GALLINETAAL FORN AMB
LLIMONA(4)

SALSADE TOMATIGAI PEBRES
(ceba, pebrevermell)
FRUITADETEMPORADA
Suggeriment desopar:
Ensalada itruita de patata iverdura /
Fruita

CREMADE CARABASSA (ceba,
carabassa, patata)

PILOTES DE CARN MIXTA

PATATAISALSADE TOMATIGAI
VERDURES
FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar:
Ensalada itruita de patata iceba /
Fruita

14

vacances de Pasqua

N
(o]

PURE DE COLIFLOR (cebao porro,
colilfor, patata)

AGUIAT D'INDIOT

PATATAI XAMPINYONS

FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar:
Cassola delllug ambverdures iarros /
Fruita

|

MONGETES VERMELLES
ESTOFADES AMBVERDURES (ceba,
tomatiga, bledes, espinacs, carabassa)

TRUITADE PATATAI CARABASS/ (3)

ENSALADA (iceberg, roble, endivia,
tomatiga) AMB OLIVES
FRUITACITRICA
Suggeriment desopar:
Cuscus amb verdures iindiot amb comi/
Fruita

8
ENSALADA (iceberg, roble, endivia,
pastanaga, tomatiga) AMB TONYINAI
OLIVES (4)
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS
I VERDURES (1)

(ceba, tomatiga, bledes, espinacs,
carabassa, aromatiques)
FRUITACITRICA
Suggeriment desopar:
Salmdimongetes tendres ambsalsa de
tomatiga inata / Fruita

15

22

29
CIURONS ESTOFATS AMB
VERDURES (ceba, tomatiga, bledes,
espinacs, carabassa)

TRUITADE PATATAI CARABASSI (3)

ENSALADA (iceberg, roble, endivia,
pastanaga) AMB TONYINA
FRUITACITRICA
Suggeriment desopar:

Sopa ihamburguesa amb ceba
caramelitzada itomatiga / Fruita

Llegendad'al-lérgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauet 6: Soia 7: Llet 8: Frutasecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscs

MenU consensuatalacomissio d'alimentacio
Siteniu algun suggeriment, hi hauns bustiaobertaa: afaceipesmolinar@gmail.com

Maria ColomerValiente. Dietista-nutricionista Col.1Boooos



