7

ARROS BROUOS DE VERDURES (all i
julivert) (9) (amb arros integral)

LLUCAL FORN (4,14)

PATATAISALSADE TOMATIGAI
PEBRES (ceba, pimiento rojo)
FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar:
Ensalada icuscis saltatamb
mongetes icomi/ Fruita

[xY
~

ENSALADA (iceberg, roble, endivia,
pastanaga, remolatxa) AMB TONYINA
(4)

ARROS ALACUBANA

(all, tomatigatriturada, aromatics i ou
frescbullit) (3)

IOGURT NATURAL (7)o FRUITA
Suggeriment desopar:

Aguiatde sipia ambceba ipatata / Fruita

21
LLENTIES ESTOFADES AMB
PATATAIVERDURES (ceba,
tomatiga, bledes, espinacs, carabassa)
RABAS DE CALAMAR CASOLANES

(ou, paratllat) (1,3,14)
ENSALADA (iceberg, roble, endivia,
tomatiga) AMB OLIVES
FRUITACITRICA

Suggeriment desopar:
Sopa depasta itortitas de broquil / Fruita

28
ENSALADA (iceberg, roble, endivia,
pastanaga, tomatiga) AMB OU
BULLIT(3)
MACARRONS INTEGRALS AMB

SALSADE TONYINA(1,3,4)
(all, ceba, pebres, tomatigatriturada,
aromatiques)
FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar:
Remanatd'ouambxampinyons ipa
torrat/ Fruita

Menu General,

mes de mar¢ de 2022

Els menus s'acompanyen de pa moreno i aigua.

FESTIU

8

PURE DE BROQUIL (cebao porro,
broquil, patata, aromatics)

TRUITADE PATATAI ESPINACS (3)

ENSALADA (iceberg, roble, endivia,
pastanaga) AMB TONYINA(4)
IOGURT NATURAL (7)o FRUITA
Suggeriment desopar:
Sopa depasta amb verdures ipollastre/
Fruita
)

MONGETES BLANQUES AMB
PATATAI VERDURES (ceba,
tomatiqa, bledes, espinacs, carabassa)
GALLINETAENFARINADA (farinade
blatifarinadeciurons)(,4)

ENSALADA iceberg, roble, endivia,
tomatiga) AMB OLIVES

FRUITACITRICA
Suggeriment desopar:
Sopa depasta iindiotambxampinyons /
Fruita
22
ARROS 3DELICIES CASOLA (pésols,
pastanaga,mongetes tendres, pernil)

(6)
POLLASTRE AL FORN AMB
LLIMONA

SALTAT DE CEBAI XAMPINYONS

FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar:
Ensaladaisalméa la planxa amb
patata / Fruita
29
ARROS BROUOS DE PEIX (all i
julivert) (4,9)
PASTIS DE CARN PICADAI
COLIFLOR
(mantega, nata, carn picadamixtai
coliflon) (7)
FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar:
Ciurons amb patata, sofrits ipebre dol¢/

Fruita

NO LECTIU

9
CIURONS ESTOFATS AMB PATATAI

VERDURES (ceba, tomatiga, bledes,
espinacs, carabassa)
RAOLES DE BACALIA(ou, all, julivert,
farinadeblat) (1,3,4)
ENSALADA (iceberg, roble, endivia,
tomatiga) AMB BLAT DE LES INDIES
FRUITACITRICA
Suggeriment desopar:
Remanatd'amb verdures ipa torrat/
Fruita

16

PURE DE COLIFLOR (cebao porro,
coliflor, patata, aromatics)

PILOTES DE CARN MIXTA(6,7,9,12)

PATATAISALSADE TOMATIGAAMB
VERDURES (all, ceba, tomatiga
triturada, pastanaga, pésols)
FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar:
Ensalada itruita de patata iverdura /
Fruita
23
CIURONS ESTOFATS AMB
VERDURES (ceba, tomatiga, bledes,
espinacs, carabassa)

TRUITADE PATATAI CEBA(3)

ENSALADA (iceberg, roble, endivia,
pastanaga) AMB TONYINA(4)
FRUITACITRICA

Suggeriment desopar:

Blatsarraiamb verdures iconill / Fruita

(0}

- LLENTIES ESTOFADES AMB
PATATAI VERDURES (ceba,
tomatiga, bledes, espinacs, carabassa,
GALLINETAENFARINADA (farinade
blati deciurons)(z,4)
ENSALADA (iceberg, roble, escarola,
pastanaga) AMBBLAT DELES
FRUITACITRICA
Suggeriment desopar:

Sopa depasta itruita a la francesa amb
esparrecs / Fruita

3

PURE DE CARABASSA (cebao porro,
carabassa, patata)

TRUITADE PATATAI COLIFLOR(3)

ENSALADA (iceberg, roble, endivia,
tomatiga) AMB OLIVES
IOGURT NATURAL (7)o FRUITA
Suggeriment desopar:

Arros amb verdures ipollastre/ Fruita

10

SOPADE BROU DE CARN (pasta
integral) (1,3)
ESCALDUMSD'INDIOT AMB
PATATA

(ceba, all, Ilorer, pebredolg)

FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar:
Puréde verdures iverata la planxa amb
ensalada /Fruita

17
ESPAGUETISINTEGRALS ALA
CARBONARA (ceba, nata, pernil)
(1,3,6,7)

TONYINAALAPLANXA(4)

MONGETES TENDRES 0 BROQUIL |
PASTANAGAAL VAPOR
FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar:
Espirals de llegumamb broquil itomatiga
cicerol / Fruita

24
SOPADE BROU DE CARN (pasta
integral) (,3)

LLUGAL FORN (4,14)

ALAMALLORQUINA (patata, bledes,
sofrit, tomatiqa, julivert)
IOGURT NATURAL (7)o FRUITA

Suggeriment desopar:

Bullitde patata iverdures amb ou/ Fruita

31
PURE DE PASTANAGA (cebao porro,
pastanaga, patata, aromatics)

ESTOFATDE POLLASTRE

PATATAI VERDURES (ceba,
tomatiga, pastanaga, pésols)
IOGURT NATURAL (7)o FRUITA
Suggeriment desopar:
Ensalada illug ambceba imoniato/
Fruita

4

CIURONS AMBPATATABULIDA,
ALL, OLID'OLIVAIPEBREDOLC

LLUCENFARINAT (farinadeblati de
ciurons)(3,4,14)
MONGETES TENDRES,
PASTANAGAIPESOLS
FRUITACITRICA
Suggeriment desopar:

Pizza casolana variada / Fruita

11
ENSALADA (iceberg, roble, endivia,
pastanaga, tomatiga) AMB OU
BULLIT(3)
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS
I VERDURES (1)

(ceba, tomatiga, bledes, espinacs,
carabassa, aromatics)
FRUITACITRICA
Suggeriment desopar:
Tortillas mexicanes de verdures icarn /
Fruita

18

CIURONS ESTOFATS AMB PATATAI
VERDURES (ceba, tomatiga, bledes,

espinacs, carabassa)
POLLASTRE ALAPLANXAAMB
CEBA
ENSALADA (iceberg, roble, endivia,
tomatiga, pastanaga) AMBBLAT DE
LESINDIES
FRUITACITRICA

Suggeriment desopar:

Quichevariada / Fruita

25
PURE DE CARABASSA (cebao porro,
carabassa, patata, aromatics)

PIZZADE PERNIL | FORMATGE
(1,6,7)

ENSALADA (iceberg, roble, endivia,
pastanaqga)
FRUITADETEMPORADA
Suggeriment desopar:
Ensalada ifalafel deciurons amb
cuscus / Fruita

Llegendad'al-lérgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauet 6: Soia 7: Llet 8: Frutasecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscs

MenU consensuatalacomissio d'alimentacio

Siteniu algun suggeriment, hi hauns bustiaobertaa: afaceipesmolinar@gmail.com

Maria ColomerValiente. Dietista-nutricionista Col.1Boooos



