Menu General, mes de febrero de 2022

Los menus se acompafian de pan moreno y agua.

S P O
LENTEJAS ESTOFADAS CON ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS CON
ARROZ CALDOSODE PESCADO (ajo

PURE DE ZANAHORIA (cebollao
. PATATAY VERDURAS (cebolla, ) L VERDURAS (cebolla, tomate, acelgas,
yperejil) (4,9) puerro, zanahoriga, patata, aromaticos)

tomate, acelqas, espinacas, calabaza, espinacas, calabaza)
PASTEL DE CARNE PICADAY GALLINETAENHARINADA (harina TORTILLADE PATATAY CALABACIN
. ESTOFADODEPOLLO
COLIFLOR detrigo ydegarbanzos) (1, 4) Q3)
(mantequilla, nata, camepicadamixta ENSALADA (iceberg, roble, escarola, PATATAY VERDURAS (cebolla, ENSALADA (iceberg, roble, endibia,
ycoliflor) (7) zanahoria) CON MA{Z tomate, zanahoria, guisantes) tomate) CON ACEITUNAS
FRUTADE TEMPORADA FRUTACITRICA YOGURNATURAL (7)o FRUTA FRUTACITRICA
Sugerencia decena: Sugerenciadecena: Sugerencia decena: Sugerencia decena:
Garbanzos con patata, sofritos y Sopa depasta ytortilla a la francesa Ensalada ymerluza con cebollay | CuscUs con verduras y pavocon comino
pimenton dulce/ Fruta con espdrragos / Fruta boniato/ Fruta /Fruta

2 S S

ARROZ CON SALSADE TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS CON . . . ENSALADA (iceberg, roble, endibisa,
) X PURE DE BROCOLI (cebollao puerro,  SOPADE BULLIT MALLORQUI (con ) .
(ajo, cebolla, tomatetriturado, VERDURAS (cebolla, tomate, acelgas, . L ) zanahoria, tomate) CON ATUNY
L. . brocoli, patata, aromaticos) pastaintegral) (,3)
aromaticos) espinacas, calabaza) (1) ACEITUNAS (4)
TORTILLADE PATATAY COLIFLOR | RAOLAS DE BACALAO (huevo, ajo, BULLIT MALLORQUI GARBANZOS ESTOFADOS CON
MENESTRADE VERDURAS CON () perejil, harinadetrigo)(1,3,4) ARROZ INTEGRAL Y VERDURAS
ATUN (4) ENSALADA (iceberg, roble, escarola, ' ENSALADA (iceberg, roble, endibia, | (pollo, temera, nabo, cebolla, col, (cebolla, tomate, acelgas, espinacas,
zanahoria) CON MAIZ tomate) CON ACEITUNAS zanahoria, judias verdes, patata) calabaza, aromaticos)
FRUTADE TEMPORADA FRUTACITRICA YOGURNATURAL (7)o FRUTA FRUTADE TEMPORADA FRUTACITRICA
Sugerenciadecena: Sugerenciadecena: Sugerenciadecena: Sugerencia decena: Sugerenciadecena:
Purédecalabaza ypavoempanado Sopa depasta con verduras y pollo Espirales delequmbre con verdurasy  Ensalada ytortilla depatata ycebolla | Salmdn yjudias verdes con salsa de
con ensalada /Fruta troceado/ Fruta curry/ Fruta /Fruta tomate ynata /Fruta
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ CALDOSODE VERDURAS . " ALUBIAS BLANCAS CON PATATAY
K B ENSALADA (iceberg, roble, endibia,
VERDURAS (cebolla, tomate, acelgas, (ajo yperejil) (9) CON ARROZ X i VERDURAS (cebolla, tomate, acelgas, PURE DE VERDURAS VARIADAS
. zanahoria) CON ATUN (4) R
espinacas, calabaza) (1) INTEGRAL espinacas, calabaza)
TORTILLADE PATATAY CEBOLLA ESPAGUETIS INTEGRALESALA BOQUERONES EN TEMPURA PAVO AL CURRY (cebolla, nata, curry)
MERLUZAAL HORNO (4,14) ~
(3) BOLONESA(3,3) (1,2,3,4,7,14) @)
ENSALADA (iceberg, roble, escarola, ALAMALLORQUINA (patata, (cebolla, zanahoria, tomatetriturado, ' ENSALADA (iceberg, roble, endibia, ARROZ SALTEADO
zanahoria) CON MA{Z acelgas, sofrito, tomate, perejil) aromaticos) tomate) CON ACEITUNAS
FRUTACITRICA YOGURNATURAL (7)o FRUTA FRUTADETEMPORADA FRUTACITRICA FRUTADE TEMPORADA
Sugerencia decena: Sugerencia decena: Sugerenciadecena: Sugerencia decena: Sugerencia decena:
Hervidode patata yverduras con pollo/ | Ensalada ytortilla a la francesa con Pulpocon cebolla ypatata/Fruta Sopa depasta Fon verduras y huevo Ensalada yquesadillas variadas/
Fruta pan con tomate/ Fruta cocido/ Fruta Fruta
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ 3DELICIAS CASERO GARBANZOS ESTOFADOS CON .
SOPADE CALDO DE CARNE (con ) o, PURE DE COLIFLOR (cebollao
) VERDURAS (cebolla, tomate, acelgas, = (guisantes, zanahoria, judias verdes, 'VERDURAS (cebolla, tomate, acelgas, )
pastaintegral) (1,3) . o, X puerro, colilfor, patata)
espinacas, calabaza) (1) jamon) (6) espinacas, calabaza)
RABAS DE CALAMAR CASERAS POLLOALAPLANCHACON GALLINETAAL HORNO CON TORTILLADE PATATAY CALABACIN
PIZZADE JAMON Y QUESO (1,6,7)
(huevo, panrallado) (1,3,14) CEBOLLA LIMON (4) (3)
ENSALADA (iceberg, roble, endibia, PATATACOCIDA SALSADE TOMATE Y PIMIENTOS  ENSALADA (iceberg, roble, escarola, | ENSALADA(iceberg, roble, endibia,
tomate) CON ACEITUNAS (cebolla, pimiento rojo) zanahoria) CON MAIZ zanahoria)
YOGURNATURAL (7)o FRUTA FRUTACITRICA FRUTADE TEMPORADA FRUTACITRICA FRUTADE TEMPORADA
Sugerencia decena: Sugerencia decena: Sugerencia decena: Sugerencia decena: Sugerencia decena:
Espirales de lequmbre con verduras / Coliflorcon bechamel, quesoy Ensalada ytortilla depatata yverdura | Cazuela de merluza con verduras y Sopa y hamburguesa con cebolla
Fruta almendras / Fruta /Fruta arroz / Fruta caramelizada ytomate/ Fruta

NO LECTIVO

Leyendadealérgenos presentes

1: Gluten 2: Crustaceos 3: Huevo 4: Pescado 5: Cacahuete 6: Soja 7: Leche 8: Frutos secos decdscara 9: Apio 10: Mostaza 11: Sésamo 12: Sulfitos 13: Altramuces 14: Moluscos

MenU consensuado en lacomision dealimentacidn

Sitenéis algunasugerencia, hayun buzdn abierto en: afaceipesmolinar@gmail.com Maria ColomerValiente. Dietista-nutricionista Col.IBoooos



