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Menu consensuado en la

LUNES 1

RAOLAS DE VERDURAS CASERAS

LENTEJAS ESTOFADAS CON

comision de alimentaciéon

MenU General

Los menuUs van acompanados de pan moreno y de agua.

ARROZ PILAF CON SALSA DE

VERDURAS (1) TOMATE Y VERDURAS

SALMON A LA PLANXA (4)

(harina, huevo, djo, pereiji) (1.3)

LECHUGAS VARIADAS (iceberg,

FESTIVO

roble, endivia), TOMATE Y JUDIAS VERDES Y ZANAHORIA

ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena:

YOGUR NATURAL (7) o FRUTA
Sugerencia de cena:

Ensalada de cuscus con

Sopa de pasta y pollo con
garbanzos y pimentén / Fruta

| MARTES 2 | MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
GARBANZOS ESTOFADOS CON

SOPA DE "BULLIT MALLORQUI" (con

pasta integral) (1,3) VERDURAS

"BULLIT MALLORQUI" TORTILLA DE PATATA'Y CEBOLLA (3)

LECHUGAS VARIADAS (iceberg,

(Pollo, cebolla, patata, judias,
roble, endivia), TOMATE Y ATUN (4)

zanahoria)
FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena:

FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena:

Ensalada variada y sardinas con
pan integral / Fruta

Quesadillas variadas / Fruta

champifiones / Fruta
LUNES 8 | mames 9 | mikrcolEs 10 JUEVES 1 VIERNES 12
PURE DE COLIFLOR (colifor,
ARROZ CALDOSO DE VERDURAS

LENTEJAS ESTOFADAS CON
VERDURAS (1)

TORTILLA A LA FRANCESA CON
PEREJIL (3)

LECHUGAS VARIADAS (iceberg,
roble, endivia), ZANAHORIA Y MAIZ

YOGUR NATURAL (7) o FRUTA
Sugerencia de cena:

Sopa de pescado con verduras y

MACARRONES INTEGRALES A LA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON

NAPOLITANA (1,3) VERDURAS

GALLINETA A LA ANDALUZA (harina

SALCHICHAS FRESCAS A LA
de trigo y de garbanzos) (1.4)

PLANCHA (12)
LECHUGAS VARIADAS (iceberg,
roble, endivia), TOMATE Y
ACEITUNAS

FRUTA DE TEMP ORADA

Sugerencia de cena:

GUISANTES SALTEADOS

FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena:
Espirales de legumbre con

Ensalada variada vy tortilla de
verduras / Fruta

cebolla, puerros, patata)

MERLUZA REBOZADO CASERO

ESCALDUMS DE POLLO CON
(huevo, pan rallado) (1,3,4,14)

PATATA'Y VERDURAS (cebolla, ajo,

laurel, pimiento, zanahoria y X
LECHUGAS VARIADAS (iceberg,

guisantes) .
roble, endivia) Y REMOLACHA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:

Pasta filo con verduras y queso de

Ensalada y tortilla a la francesa
cabra / Fruta

con pan / Fruta

pescadilla / Fruta patata y cebolla / Fruta
[ wNes s | maRiss 16| MIRCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
ARROZ 3 DELICIAS CASERO GUSO DE GARBANZOS CON

LECHUGAS VARIADAS (iceberg,
roble, endivia), TOMATE, HUEVO
COCIDO Y ACEITUNAS (3)

MACARRONES INTEGRALES CON
SALSA DE ATUN (cebolla, pimientos,
zanahoria, tomate tfriturado) (1,3,4)

FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena:

Espirales de guisantes con verduras

PURE DE CALABAZA (calabaza,

LENTEJAS ESTOFADAS CON
cebolla, puerros, patata)

VERDURAS (1)
PAVO AL CURRY (cebolla,
clrcuma, curry, crema de leche)
7)

TORTILLA DE CALABACIN o DE
ESPINACAS (3)

TOMATE ALINADO CON OREGANO ARROZ SALTEADO

YOGUR NATURAL (7) o FRUTA

Sugerencia de cena:

FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena:
Falafel con salsa y Ensalada

Calamares con cebolla y arroz /
variada / Fruta

(guisantes, zanahoria, judias verdes VERDURAS
y jamon cocido) (4)
POLLO ASADO CON LIMON Y

MERLUZA REBOZADO CASERO
ROMERO

(huevo, pan rallado) (1,3,4,14)

LECHUGAS VARIADAS (iceberg,
. . CEBOLLA, AJO, TOMATE Y PATATA
roble, endivia), TOMATE Y MAIZ

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:

Pastel de verduras y Patata cocida
/ Fruta

Ensalada variada y quiche / Fruta

salfeadas / Fruta Fruta
LUNES 2 m MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
PURE DE CALABAZA (calabaza,

LENTEJAS ESTOFADAS CON
VERDURAS (1)

RABAS DE CALAMAR CASERAS
(huevo, pan rallado) (1,3,14)

LECHUGAS VARIADAS (iceberg,
roble, endivia) TOMATE Y ACETUNAS

FRUTA DE TEMP ORADA
Sugerencia de cena:
Patata y verduras al vapor con
huevo cocido / Fruta

LUNES 29

SOP A DE FIDEOS INTEGRALES (1,3)

BOQUERONES EN TEMPURA
(1,2,3,4,7,14)
LECHUGAS VARIADAS (iceberg,
roble, endivia), ESCAROLA Y
ZANAHORIA
FRUTA DE TEMP ORADA
Sugerencia de cena:
Espirales de legumbre con

verduras / Fruta

GARBANZOS ESTOFADOS CON

SOPA DE CALDO DE CARNE (con
VERDURAS

pasta integral) (1,3)
FILETE DE GALLINETA AL HORNO
ALBONDIGAS DE CARNE MIXTA CON N
CON AROMATICOS (4)
SALSA DE TOMATE (cebolla,
tomate, zanahoria, mejorana,

tomillo) Y PATATA (6,7.9,12)

CEBOLLA, CEBOLLETA TIERNA,
ZANAHORIA'Y PATATA

YOGUR NATURAL (7) o FRUTA FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:

Ensalada y merluza a la espalda
con pan / Fruta

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS CON
VERDURAS

TORTILLA DE PATATA'Y CEBOLLA (3)

LECHUGAS VARIADAS (iceberg,
roble, endivia) TOMATE Y MAZ

FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena:

Puré de verduras y merluza con
fomate / Fruta

Salteado de Verduras con cuscus
y pollo / Fruta

ARROZ CALDOSO DE PESCADO (4)
cebolla, puerros, patata, curry)

TORTILLA DE PATATA'Y CEBOLLA (3) PIZZA MARGARITA (1,7)

HOJAS VARIADAS (iceberg, roble,
endivia), REMOLACHA Y ACETUNAS

LECHUGAS VARIADAS (iceberg,
roble, endivia), CEBOLLA,
ZANAHORIA Y ATUN (4)
FRUTA DE TEMPORADA

Sugerencia de cena:

FRUTA DE TEMPORADA

Sugerencia de cena:

Salmén a la plancha con judias

Espirales de legumbre con
verdes y patata / Fruta

verduras / Fruta

iSabes qué frutas son?

Si tenéis alguna sugerencia, hay un buzon abierto en: afaceipesmolinar@gmail.com



