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MenU consensuado en la comision de alimentacion

MenU General octubre

I ———

NAPOLITANA (cebolla,
pimientos, zanahoria, ftomate
friturado) (1.3)
SALMON A LA PLANCHA (4)

Los menuUs van acompaiados de pan moreno y de agua.

Los jueves el alumnado junto con familias voluntarias trabajan en el
huerto escolar y facilitan a La cocina hierbas Y aromdticos que se
incorporar ew las recetas. iBuen provecho!

VERDURAS SALTEADAS

FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena:

Leyenda de alérgenos:

1: Gluten 2: Crustdceoss 3: Huevo 4: Pescado 5: Cacahuetes 6:Soja 7:Lleche 8: Frutos secos concdscara 9: Apio 10: .
) § Ensalada variada y
Mostaza 11: Sésamo 12: Sulfifos 13: Aliramuces 14: Moluscos .
quesadilas / Fruta
| LUINES 4 | MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
LENTEJAS ESTOFADA! N 1ISO DE GARBANZ N PA DE FIDEOS INTEGRALE ,
IAS ESTO SCO ARROZ DE PESCADO (nabo, CUISO G 0sCO 0 N o5 G S PURE DE CALABAZA
VERDURAS (cebola, tomate, . VERDURAS (cebolla, tomate, | (polo, galina, ternera, nabo,
. puerros, tomate, zanahoria, R . . (calabaza, cebola, puerros,
acelgas, espinacas y/o cebola, apio, perej) (4) acelgas, espinacas y/o apio, puerros, zanahoria, atata, cury)
» aplo. pere] calabaza, aromdaticos) cebolla) (1,3) P Leumy

calabaza, aromdticos) (1)

RABAS DE CALAMAR CASERAS

PECHUGA DE POLLO A LA FILETE DE GALLINETA AL TORTILLA DE PATATA Y ALBONDIGAS DE CARNE MIXTA
(huevo, panralado) (1,3,14) PLANCHA CON OREGANO | HORNO CON AROMATICOS (4)

CEBOLLA (3) CON SALSA DE TOMATE
HOJAS VARIADAS (iceberg, (cebola, tomate, zanahoria,

HOJAS VARIADAS (iceberg, HOJAS VARIADAS (iceberg,
- L CEBOLLA, CEBOLLETA TIERNA, .. N .
roble, endivia) TOMATE Y roble, endivia) ZANAHORIA, ZANAHORIA Y PATATA roble, endivia), CEBOLLA, mejorana, fomilo) Y PATATA
ACEITUNAS REMOLACHA'Y ACEITUNAS TOMATE Y ATUN (4) (6,7,912)
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7) o FRUTA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
;"W'ULIJU ue ”u'u'z y Ensalada y merluza a la Salteado de arroz con Espirales de legumbre con Ensalada y pizza casera
et V,Op SIS espalda con pan / Fruta verduras y pollo / Fruta verduras / Fruta margarita / Fruta
-w MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
PU RE. DE ZANAHORIA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GARBAN;OS AL’INADOS
(zanahoria, cebola, puerros, (patata, pimentén dulce,
(1.3) )
patata) huevo cocido) (3)
BOQUERONES EN TEMPURA TORTILLA DE PATATA 'Y ESCALOPE CASERO DE PAVO
(1,2,3.4,7,14) CEBOLLA (3) (heuvo, panralado)
HOJAS VARIADAS (i , . HOJAS VARIADAS (i ,
NO LEC'“\/O FES'“VO OJAS Rl S (iceberg HOJAS VARIADAS (iceberg, OJAS RI S (iceberg
roble, endivia), ESCAROLA Y roble, endivia) TOMATE Y MAIZ roble, endivia) ZANAHORIA,
ZANAHORIA ! REMOLACHA Y ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7) o FRUTA FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Lentejas guisadas con Bacalao alhorno con Quiche variado / Fruita
verduras y arroz / Fruta verduras y fomate / Fruta
| LNES 18 | MARTES MIERCOLES 20 JUEVES 21 L VIERNES |22
AL UBTRS BT AN A A
HOJAS VARIADAS (i ,
OJAS . S (iceberg CON VERDURAS (cebola, SOPA DE FIDEOS INTEGRALES LENTEJAS ESTOFADAS CON INVIERNO (acelgas,
roble, endivia), TOMATE Y . . .
tomate, zanahoria, patata, (1.3) VERDURAS (1) espinacas, zanahoria, cebolla
ACEITUNAS .
aromdaticos) v/o calabaza. oatata)
MERLU;@?;:OET? CON LONGA;‘&QE)EEEFZDO ALA TORTILLA A LA FRANCESA (3) BACALAO AL HORNO (4)
ARROZ A LA CUBANA (salsa de (4.14) (12)
HOJAS VARIADAS (i , - HOJAS VARIADAS (i ,
fomate casera y huevo) (3] | MOIASVARIADAS liceberg, 1 o sy oiongs satteapos y | OIAS VARIADAS liceberg. 1, 4 i1 orquINA (acelgos,
roble, endivia), ZANAHORIA Y PATATA roble, endivia), TOMATE Y sofrito, tomate, patatal)
MAIzZ ACEITUNAS VERDES ' P
YOGUR NATURAL (7) o FRUTA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Espirales de lenteja con Huevos cocidos con patata Ensalada y lenguado CuscUs con verduras, queso Torfilas mexicanas de
samfaina de verduras / Fruta y verduras / Fruta enharinado / Fruta y frutos secos / Fruta verduras y pollo / Fruta
i 2 L MATTES 2 GO ey e S VES 28 ol VIERNES 27
JUal
ESPAGUETIS INTEGRALES A LA LENTEJAS ESTOFADAS CON AESS(ES’FOEEZ?eAZSnSSObrE INVIERNO (acelgas, pintas, cebolla, tomate, gjo,
CARBONARA (1,3,6,7) VERDURAS (1) P ! L ; " lespinacas, zanahoria, cebolla | judias verdes y/o calabacin,
cebola, apio, pereji) (4) .
’ | v/o calabaza. patatal aromaticos)
OEOESENTUPLRA | TOTUACECAAACING | OO A O | ESomo0DE PO CON | raawsecan
""" . ! - PATATA Y VERDURAS (cebolla, .
HOJAS VARIIA'DAS (iceberg, HOJAS VARIADAS (iceberg, ajo, laurel, pimiento, zanahoria HOJAS VAI.R’IADAS (iceberg,
VERDURAS AL VAPOR roble, endivia), TOMATE Y roble, endivia), ZANAHORIA Y v guisantes) roble, endivia), REMOLACHA Y
ACEITUNAS MAIZ ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7) o FRUTA FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:

Si tenéis alguna sugerencia, hay un buzén abierto en: afaceipesmolinar@gmail.com
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verguidas y puigia i vapor

consaimén a la plancha /
Cri it~

Puré de verduras y croquetas Lomo de bacalao con CuscUs con garbanzos y Sopa vy torfila a la francesa
con ensalada / Fruta tomate y patata / Fruta verduras salteadas / Fruta con ajos fiernos / Fruta

Si tenéis alguna sugerencia, hay un buzén abierto en: afaceipesmolinar@gmail.com



