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Menu consensuado en la comisién de comedor

MenU General septiembre de 2021

Los menuUs van acompanados de pan moreno y de agua.

Los jueves el alumnado junto con familias voluntarias trabajan en el huerto escolar y facilitan a
la cocina hierbas y aromdticos que se incorporar ew las recetas. iBuen provecho!

VIERNES 10

MACARRONES INTEGRALES CON
SALSA DE TOMATE (gjo, cebolla,
zanahoria, fomate, orégano)

PECHUGA DE POLLO CON

iBLenventoos al nuevo curso escolar! EUPANADO CASERD (oo,

panrallado)
LECHUGAS VARIADAS

. . (iceberg, roble, endivia),
- - ZANAHORIA Y ACEITUNAS
i @ . Q FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena:

Quesadilas mexicanas / Fruta

LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
LENTEJAS ESTOFADAS CON SOPA DE FIDEOS INTEGRALES

PURE DE CALABAIA (calabaza,
cebolla, puerros, patata,

ARROZ DE PESCADO (nabo,

. . (pollo, galina, ternera, nabo,
puerros, tomate, zanahoria, GARBANZOS CON TREMPO

apio, puerros, zanahoria,

VERDURAS (cebolla, ftomate,
acelgas, espinacas y/o

calabaza, hierbas aromdaticas cebola, apio, perej) cebolla) cury)
RABAS DE CALAMAR CASERAS | FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
(riuevg an rollci:ios) S CON OOREGANO c PASTEL DE ATUN (puré de TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA | ALBONDIGAS DE CARNE MIXTA
° patata, salsa de tgmcfe y CON SALSA DE TOMATE
LECHUGAS VARIADA ’ LECHUGAS VARIADA i
LECHUGAS AS VERDURAS DE TEMPORADA AL verduras, aton) LECHUGAS A (cebola, fomate, zanahoria,
(iceberg, roble, endivia) VAPOR (iceberg, roble, endl\/lo), mejorana, tomilo) Y PATATA
TOMATE Y ACEITUNAS CEBOLLA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL o FRUTA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Crsyiguy ue puiaia y n a
Ensalada y merluza a la Salteado de arroz con Espirales de legumbre con Ensalada y pizza casera
verduras al vapor con huevo .
. espalda con pan / Fruta verduras y pollo / Fruta verduras / Fruta margarita / Fruta

MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

LECHUGAS VARIADAS . ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS | ARROZ CALDOSO DE VERDURAS
. L. _ PURE DE ZANAHORIA )
(iceberg, roble, endivia) GARBANZOS ALINADOS (patata, (zanahoria, cebola, pueros CON VERDURAS (cebola, (cebolla, apio, nabo,
ZANAHORIA, REMOLACHA Y pimentén dulce, huevo cocido) ! atata) P ! tomate, zanahoria, patata, | guisantes, zanahoria, caldo y
ACEITUNAS VERDES P hierbas aromaticas) canela)
PECHUGA DE POLLO A LA TORTILLA A LA FRANCESA N
MACARRONES INTEGRALES A LA | BOQUERONES ENHARINADOS UG Do © L TRANCESACON a167E DE GALINETA AL HORNO
BOLONESA (cebolla,
zanahoria, pimie mZ' gomme' “CL:E::;G::Z\I;A'E?;GZ) PATATAS Y VERDURA AL VAPOR “CLZ(;:;G:ZSb\I/:‘R::ZQSO) SALSA DE PIMIENTOS, TOMATE Y
carne picada . . . , .
ESCAROLA Y ZANAHORIA CON MAHONESA OPCIONAL ZANAHORIA Y MAIZ PATATA PANADERA
YOGUR NATURAL o FRUTA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL o FRUTA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Espdmragos salteados y tortila Raolas de verduras de Sopa y lenguado enharinado chorr:u:'r?o::sp:ézuf;e};e de Hamburguesa vegetaly
de patata y cebolla / Ffruta temporada con arroz / Fruta con ensalada / Fruta P ensalada de cuscUs / Fruta

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 -w

ARROZ 3 DELICIAS CASERO GUISO DE GARBANZOS CON SOPA DE EIDEOS INTEGRALES PURE DE CALABACIN
. . VERDURAS (cebolla, fomate, | (pollo, galina, ternera, nabo, .
(guisantes, zanahoria, judias (calabacin, cebolla, puerros,

. . . acelgas, espinacas y/o apio, puerros, zanahoria,
verdes y jomon cocido) 9 P v/ plo. p patata)
calabaza) cebolla)
MERLUZA REBOZAD! ASER P POLLO ASADO AL LIMON
U © O CASERO TORTILLA DE CALABACIN OLLO ASADO O . PIZZA MARGARITA
(huevo, panralado) (cebolla, tomate, zanahoria)
LECHUGAS VARIADAS LECHUGAS VARIADAS LECHUGAS VARIADAS (iceber
(iceberg, roble, endivia), (iceberg, roble, endivia) PATATA AL HORNO roble, endivia) CEBOLLA Y TOMQATE
TOMATE Y MAIZ ZANAHORIA, TOMATE Y '

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL o FRUTA FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Espirales de legumbre con  Patata y verdura alvapor con Ensalada y falafel de Sopa con verduras y huevo
verduras / Fruta salmén a la plancha / Fruta garbanzos con salsa / Fruta cocido / Fruta

Si tenéis alguna sugerencia, hay un buzdn abierto en: afaceipesmolinar@gmail.com



