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MenuU General

Els menUs s'acompanyen de pa moreno i aigua.

| DILLUINS 1 | DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
MONGETES BLANQUES

PURE DE VERDURES D'HIVERN
(bledes, espinacs, col
pastanaga, ceba i/o

carabassa, patata)

ENSALADA (fulles variades,
pastanaga, remolafxa) AMB
BLAT DE LES INDIES

. SALMO A LA PLANXA
ARROS A LA CUBANA (salsa de
fomatiga casolana iou)
VERDURES BULLIDES
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Arros integral saltat amb

IOGURT NATURAL o FRUITA
Suggeriment de sopar:
Espirals de llenties amb

samfaina de verdures / Fruita

ENSALADA VARIADA (lletugues,
pastanaga, tomatiga) AMB
OU BULLIT | OLIVES

SOPA DE BROU DE CARN (amb
pasta integral)

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES (ceba, porro,
pastanaga, tomatiga,
mongetes tendres)

LLUC AL FORN

A LA MALLORQUINA (juiivert,
espinacs, ftomatiga, patata)
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Llom de bacalld amb

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Puré de verdures i croquetes

ENSALADA (fulles variades,
pastanaga, tomatiga) AMB
TONYINA | OLIVES

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES (ceba, porro,
pastanaga, tomatiga,
mongetes tendres)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Puré de carabassa i fruita
amb pa integral / Fruita

ARROS DE PEIX (nab, porros,
tomatiga, pastanaga, ceba,
api, julivert)

SOPA DE BROU DE CARN (amb

pasta infegral)

PITERA DE POLLASTRE A LA
PLANXA

XAMPINYONS SALTATS | PATATA

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada iraoles de

verdures / Fruita

(bledes, pastanaga, ceba,
patata)

POLLASTRE ROSTIT A LA LLIMONA| PILOTES DE CARN MIXTA AMB

LLETUGUES VARIADES, CEBA,
TOMATIGA | BLAT DE LES INDIES

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

CuscUs amb ciurons i verdures Sopa itruita a la francesa amb

saltades / Fruita

tomatiga i patata / Fruita

SALSA DE TOMATIGA (ceba,
tomatiga, pastanaga) |
PATATA

IOGURT NATURAL o FRUITA
Suggeriment de sopar:

alls tendres / Fruita

de 2021

febrer

ESTOFADES AMB VERDURES

(ceba, tomatiga, pastanaga,

patata)

TRUITA A LA FRANCESA

LLETUGUES VARIADES,
TOMATIGA | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Torfiles mexicanes de
verdures i pollastre / Fruita

verdures iindiot / Fruita
DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12

PURE DE VERDURES DHIVERN |ESCUDELLA FRESCA (mongetes

vermelles, fendres, ceba,
carabassi, tomafiga, patata)

SEITONS ENFARINATS CASOLANS

LLETUGUES VARIADES,
PASTANAGA | REMOLATXA

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Pizza casolana / Fruita

amb ensalada/ Fruita
| DILLUNS 15 | DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19

ENSALADA VARIADA AMB RABES
DE CALAMAR CASOLANES

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES (ceba, porro,
pastanaga, fomatiga,
mongetes tendres)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Sopa illug amb mongetes

PURE DE VERDURES DHIVERN | CUINAT DE MONGETA BLANCA
(bledes, espinacs, col | VERDURES (ceba,
pastanaga, ceba i/o pastanaga, porro, tomatiga,

carabassa, patata) espinacs, julivert)
RAOLES DE BACALLA (ou, al,

"ARROS BRUT" (ceba, tomatiga,
julivert i farina)

pésols, mongetes tendres,
carxofes, xampinyons, cam
variada)

LLETUGUES VARIADES,
ESCAROLA | PASTANAGA
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Arros infegral amb samfaina i
indiot trossejat / Fruita

IOGURT NATURAL o FRUITA
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i fruita a la
francesa amb pa / Fruita

SOPA DE "BULLIT MALLORQUI"
(amb pasta integral)

“"BULLIT MALLORQUI" (Pollastre,

ceba, patata, mongetes
tendres, pastanaga)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i sardines
amb pa integral / Fruita

PURE D'ESPINACS (espinacs,
ceba, porros, patata)

TRUITA DE PATATA | CEBA

LLETUGUES VARIADES,
TOMATIGA | BLAT DE LES INDIES
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Falafel de ciurons amb salsa i
cuscUs / Fruita

tendres i ftomatiga / Fruita
| DILLUNS 22 | DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

ARROS BROUOS DE VERDURES
(ceba, api, nap, pesols,
pastanaga, brouicanyela)

BACALLA AL FORN

SALSA DE PEBRES, TOMATIGA |
PATATA PANADERA
IOGURT NATURAL o FRUITA
Suggeriment de sopar:

Puré i pollastre panat amb
ensalada / Fruita

ENSALADA (fulles variades, CUINAT DE CIURONS AMB

pastanaga, remolatxa) AMB

BLAT DE LES INDIES porro, tomatiga, espinacs,

julivert)

MACARRONS integrals A LA
BOLONYESA (ceba,
pastanaga, pebre, tomatiga,
carn picada)

(ou, pa ratlat)

LLETUGUES VARIADES,
TOMATIGA | OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Pasta filo amb verdures i
formatge de cabra / Fruita

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Qus a la planxa amb verdures
salfades / Fruita

VERDURES (ceba, pastanaga,

LLUGC AMB ARREBOSSAT CASOLA

PURE DE COLIFLOR (colifor,
ceba, porros, patata)

AGUIAT DINDIOT AMB PATATA |

VERDURES (ceba, all, llorer,
pebre, pastanaga, pesols)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Llienguado enfarinat i

ensalada amb pa / Fruita

Si teniu algun suggeriment, hi ha una bustia oberta a: amipaceipesmolinar@gmail.com

NO LECTIU



