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Los menuUs van acompanados de pan moreno y de agua

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
NTEJA ADAS CON PURE DE CALABAZA ENSALADA (hojas variadas, | GUISO DE GARBANZOS CON
VERDURAS, (cebola, pue'rro, (calabaza, cebola, puerros, | zanahoria, aceitunas) CON | VERDURAS (cebolla, puerro,
zonohon(\:l/;a'rrz:)ote, judia patata) RABAS DE CALAMAR CASERAS | zanahoria, acelgas, pereji)
TORTILLA DE PATATA Y PECHUGA DE POLLO AL MACARRONES integrales A LA | SALCHICHAS DE CERDO A LA
CEBOLLA HORNO NAPOLITANA CON ATUN PLANCHA
FEST|VO TOMATEAI’.INADO CON CEBOLLA, CHAMPINONES Y (cebola, pimientos, ARROZ SALTEADO
OREGANO PATATA zanahoria, fomate friturado)
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL o FRUTA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena:

Sugerencia de cena:

Sugerencia de cena:
Pastel de verduras y Patata

Sugerencia de cena:
Falafel con salsa y Ensalada

Ensalada variada y

Calamares con cebolla y
arroz / Fruta variada / fruta cocida / Fruta quesadillas / Fruta
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
) . : NTEJA OFADAS CON
ENSALADA (hojas variadas, PURE DE ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
zanahoria, remolacha) CON |(zanahoria, cebolla, puerros, VERDU RAS, (cebola, Puelrro, SOP(A(\:EE CQ;Z?NZE %/BRNE CON VERDURAS (cebolia,
ATUN Y ACEITUNAS patata) zanahoria, k;m]ofe, judia P 9 tomate, zanahoria, patata)
verde
PECHUGA DE POLLO A LA TORTILLA DE PATATA'Y
ALMON A LA PLANCHA MERLUZA AL HORN
ARROZ A LA CUBANA (salsa S © < PLANCHA v ORNO CALABACIN
de fomate caseray huevo) | LECHUGAS VARIADAS, | i \pIRONES SALTEADOS | SALSA DE TUMBET Y PATATA LECHUGAS VARIADAS,
ZANAHORIA Y MAIZ TOMATE Y ACEITUNAS VERDES
YOGUR NATURAL o FRUTA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena:

Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:

Sugerencia de cena:
Arroz infegral salfeado con

Espirales de lenteja con

Puré de cqlaboza y fortila Ensalada variada y raolas e eiiils oflvarase /s
con pan integral / Fruta

de verduras / Fruta

samfaina de verduras / Fruta verduras y pavo / Fruta
I\QARTES SEAD o MIERCOLES JUEVES VIE'R=IES'
g ADA ARROZ DE PESCADO (nabo, PURE DE VERDURAS DE VOELLA FRESC A {juciias
S feonposariera) | sonchom. oo ok | PVSTO5 fomate,zanahori, | INVIERNO [aceigas, | B RCE ey
! ! cebola, apio, pereij) zanahoria, cebolla, patata) ! ! !
verde) ) oatata)
MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO AL LIMON TORTILLA DE PATATAY ALBONDIGAS DE CARNE BOQUERONES ENHARINADOS
COLIFOR MIXTA CON SALSA DE TOMATE CASEROS
A LA MALLORQUINA (pereil, LECHUGAS VARIADAS, LECHUGAS VARIADAS, (cebolla, tomate, zanahoria) LECHUGAS VARIADAS,
espinacas, tomate, patata) | ZANAHORIA Y ACEITUNAS CEBOLLA, TOMATE Y MAIZ Y PATATA ZANAHORIA Y REMOLACHA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL o FRUTA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena:
Lomo de bacalao con
tomate y patata / Fruta

Sugerencia de cena:
Tortilas mexicanas de
verduras y pollo / Fruta

Sugerencia de cena:
Sopa y torfila a la francesa
con ajos tiernos / Fruta

Sugerencia de cena:
CuscUs con garbanzos y
verduras salfeadas / fruta

Sugerencia de cena:
Puré de verduras y huevos

rofos con patatas / Fruta
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
NTEJA OFADAS CON ; . =
ENSALADA (hojas variadas, | GUISO DE GARBANZOS CON . PURE DE ESPINACAS
VERDU RAS_ (cebola, pue,rro, zanahoria, remolacha) CON| VERDURAS (cebola, puerro, SOP?CI?)En Bl(J]I;I;I; ;:‘;:LLSEQUI (espinacas, cebola,
zanahoria, T(;m)ofe, judia ATUN Y ACEITUNAS zanahoria, acelgas, pereji) P 9 puerros, patata)
verde
TORTILLA DE PATATA "ARROS BRUT" {cebolia, RAOLAS DE BACALAO "BULLIT MALLORQUI" GUISO DE CALAMAR
tomate, guisantes, judias, | (huevo, djo, perejily harina)
LECHUGAS VARIA{DAS, alcachofas, chgmplnones, LECHUGAS VARIADAS, (Po.llo,’cebollc, pgToTo, CON CEBOLLA Y ARRO?Z
TOMATE Y MAIZ carne variada) ESCAROLA Y ZANAHORIA judias, zanahoria)
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL o FRUTA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:

Sugerencia de cena:
CuscUs con samfaina y
pavo froceado / Fruta

Ensalada variada y quiche

Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
casero / Fruta

Sopa y merluza con judias y | Huevos plancha, verduras
fomate / Fruta salfeadas y pan / Fruta

Ensalada variada y pan con
hummus / Fruta

A A
VERDURAS (cebolla, apio,
nabo, guisantes, zanahoria,

caldo v canela)

BACALAO AL HORNO ’ 14 »
SALSA DE PIMIENTO, TOMATE Y NDVLCMbm aoa bado’ LWVLCVM CMPczado.
PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena:
Sopa y pollo empanado
con ensalada / Fruta

Si tenéis alguna sugerencia, hay un buzon abierto en: amipaceipesmolinar@gmail.com



