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Consensuat a la Comissio d'Alimentacio

Octubre 2020

DIJOUS 1 DIVENDRES 2
ESPAGUETIS integrals A LA PURE DE VERDURES DE
NAPOLITANA (all, tomatiga, TEMPORADA | MONGETES
alfabaguera, orenga, julivert) BLANQUES
M H 1 LLUC ARREBOSSAT CASOLA TRUITA DE PATATA | CEBA
Amb pluja i vent, ['octubre entra
LLETUGUES VARIADES, LLETUGUES VARIADES,
C O n -I-e nT PASTANAGA | OLIVES TOMATIGA | BLAT DE LES iNDIES
° FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ciurons amb espinacs i arros / | Tortilles mexicanes de verdures i
Fruita pollastre / Fruita
[B]|RRVINN 9 DIIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
PASTANAGA, BLAT O LES INDIES|  VERDURES (cebo, fomotiga, | "UREDEPASTANAGAAMB | LLETUGUES VARWADES, | veer el con 0 e
' ’ g CROSTONS TOMATIGA, TONYINA | OLIVES e T ’
| OLIVES pastanaga, mongetes) tomatiga, bledes o espinacs)
ESPIRALS AMB SALSA DE TRUTA DESPINACS | PATATA | RAOLES DEBACALLA (ou.all, [ ARROS AMB POLLASTREAL | 5 b || 4 AL FORN AMB
TONYINA (ceba, pastanaga, julivert i farina de blat) CURRI (ceba tendra, pollastre,
pebres, tomatiga, tonyina BROQUIL AL VAPOR AMB OLI | pebre brod, crema de llet, curri LLETUGUES VARIADES
' ' ’ A ' . ! TREMPADE!
orengal TOMATIGA TREMPADA DOLIVA i arrs) S
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL o FRUITA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Puré de verdures i pollastre Couscous amb verdures i Enslada i Truita de patata i Espirals de llenties amb verdures Quiche d'espinacs i formatge /
amb allets tendres / Fruita formatge de cabra / Fruita ceba / Fruita / Fruita Fruita
DILLUNS 12 IBIIVVANN 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
CUINAT DE MONGETES PINTES LLETUGUES VARIADES,
ARROS DE PEIX AMB VERDURES (ceba, all, llorer,, PASTANAGA, BLAT DE LES INDIES PURE DE PASTANAGA | LLENTIES
tomatiga, bledes o espinacs) | OU BULLIT
TRUITA DE PATATA | CEBA BOQUERONS ENFARINATS i
MACARRONS infegrals ALA | ¢\ 561 DE LLUC AMB PATATES
BOLONYESA (ceba, pastanaga, (tomatiga, nyores, patata, al
FESTIU LLETUGUES VARIADES, N tomatiga, carn picada mixta, matiga, nyores, paratd, o,
ESCAROLA, PASTANAGA, TOMATIGA TREMPADA orenga) julivert, pa torrat, farina)
REMOLATXA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL o FRUITA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Couscous amb verdures i fruts | Truita a la francesa amb chips | Amrds amb verdures i calamar Falafel de ciurons amb
secs / Fruita de boniato i pastanaga / Fruita trossejat / Fruita ensalada / Fruita
DUOUS 2
LLETUGUES VARIADES, LLETUGUES VARIADES, .
PASTANAGA, REMOLATXA, PURE DE CARABASSA TOMATIGA, PASTANAGA, BLAT TEUMRPEO?;A\I;TIIDgEJERSODI\IIES ENSALADA \éTJEI}DA AMB OU
TONYINA | OLIVES DE LES INDIES | OLIVES
POLLASTRE AL FORN AMB
. GALLINETA AL FORN ESPAGUETI AMB SALSA DE ) CUINAT DE LLENTIES AMB
ARROS A LA CUBANA (salsa de XAMPINYONS | INDIOT (ceba, ROMANI e
tomatiga casolana i ou) A LA MALLORQUINA (patat crema de llelt, xampinyons VERDURES (ceba, fomatiga,
patata, . .
. Lo pastanaga, mongetes
julivert, espinacs, fométigal indiot, nou moscada) PATATES ROSTIDES AMB ALL 9 9 )
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL o FRUITA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Couscous amb verdures i Ensalada i croquetes Llu¢ al forn amb ceba, Ensalada i Truita de patata i Patata, brocoli, pastanaga i
mongetes pintes / Fruita d'espinacs i xampinyons / Fruita'  pastanaga i patata / Fruita ceba / Fruita salmé a la planxa / Fruita

PURE DE MONGETES BLANQUES | SOPA DE BROU DE CARN AMB \ilélng;EDsE(f;lézogns ﬁi\:\:r ARROS DE PEIX LLETUGUES VARIADES,
Y ' TOMATIGA, TONYINA | OLIVES

AMB CROSTONS FIDEUS integrals fomatiga, bledes o espinacs)
INDIOT A LA PLANXA . TRUITA DE PATATA | CEBA LLUC ARREBOSSAT CASOLA
BACALLA AL FORN AMB ESTOFAT DE POLLASTRE AMB
LLETUGUES VARIADES, VERDURES (ceba, pebres), LLETUGUES VARIADES, LLETUGUES VARIADES VERDURES (ceba, tomatiga,
TOMATIGA, PASTANAGA | BLAT | TOMATIGA | PATATA PANDERA TOMATIGA, PASTANAGA | A pastanaga, pésols) | PATATA
. PASTANAGA | BLAT DE LES INDIES
DE LES INDIES OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL o FRUITA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pa amb tomatiga i truita d'alls Gratinat de patata, porrosi  Verdures al forn amb indiot ala ' Llenties cuinades amb verdures Pastis de verdures amb salsa de
tendres / Fruita espinacs / Fruita planxa / Fruita / Fruita tomatiga i patata / Fruita

El dinar s‘'acompanya de pa moreno i aigua.

Si teniu algun suggeriment, teniu una bustia oberta a amipaceipesmolinar@gmail.com



